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Fleire store jubileum
~ iHordaland i starten
r:____ pa aret; bdde Meland
og Uskedal helselag
har feira 100 flotte ar.

wd Tidlegare leiarar i
Meland helselag, f.h.:
Klara Hansen (10 dr),
Hilda Austegard (2 dr),
Gunnbjgrg Veda (8,5 dr)
Kirsten Jensen (9,5 dr)
Berit Ohnstad (1 dr)

Treffpunkt

Mange lag er gode
pa a arrangera
flotte og populaere
turar, her fra Vik
helselag sin arlege
tur til Rambera-
stglen.



Kjeere lokallagsfolk

Takk til alle som var med pa fylkesarsmeota i Sogn og Fjordane
og Hordaland. Som tidlegare ar var det god deltaking pa arsmeta
med gode faglege innslag, og ikkje minst god sosial samling.

Fysisk aktivitet er eit av satsingsomrada til Nasjonalforeningen
for folkehelsen, og mai er ei fin tid for den arlege hoppetau-
konkurransen. I ar var det ogsé over 100 000 deltakarar pa lands-
basis, og over halvparten av alle skulane i landet deltok. Dette
blir det mykje aktivitet av, og hoppetaukonkurransen er ogsa ein
fin méte & markera Nasjonalforeningen for folkehelsen pa.

I september er den arlege demensaksjonen, og det er viktig &
starta tidleg med planlegginga. Lokallaga har fatt tilsendt ein mal
/huskeliste for planlegging og gjennomforing av aksjonen.

Allereie no vil me minna om inspirasjonssamlinga i haust, ver
tidleg ute og marknadsfer denne viktige samlinga i laget ditt.

Me takkar alle helselaga, demensforeningane og fylkesadminis-
trasjonen for stralande innsats sé langt i ar, og me ynskjer alle ein
riktig god og varm sommar!

Helsing
Kjell Nesbo — fylkesleiar Hordaland
og Asborg Leirdal Kjaervik — fylkesleiar Sogn og Fjordane



Fylkesarsmgter

To helger i mars/april avheldt vi fylkesarsmgter, fgrst pa Leirvik pa Stord
for Hordaland og sa pa Skei i Jglster for Sogn og Fjordane. Henholdsvis
78 og 40 medlemmer fra helselag og demensforeningar mgttest til to
halve dagar pa hotell, for nye bekjentskap, ny innsikt, god mat og god
stemning. Fredagen blei som vanleg runda av med 10 min mosjon for
bade kropp og lattermusklar, fgr ein bedre middag.

Litt fra programmet: i begge fylka hadde vi invitert med ein folkehelse-
koordinator, som alle kommunar etter den nye folkehelseloven er
palagde a ha. Dei fortalde fra sin arbeidsdag, som dei hadde forma

og gitt innhald til sjglv. Dei presenterte erfaringar fra gode aktivitetar,
oppfordra laga til 8 ta kontakt til samarbeid med sin kommune, sette litt
fokus pa nytenking og ikkje minst; a vera synlege! vaga a visa seg fram!
/ Vi oppsummerte ogsa tidlegare gruppesamtalar fra Inspirasjonssam-
lingane rundt temaet folkehelsearbeid - kva gjer vi - kven er vi viktige
for - kva vil vi? Eit stikkord her, kan vera: sosiale mgteplassar / Nettsida
var: Smart pa mat.no er tilrettelagt for bruk i faget «Mat og helse» i
barneskulen. Mange har tatt verktgyet i bruk, og tilbakemeldingar fra
leerarar har vore gode. / Demensforeningane arbeider godt, bl a. med
arbeidsgrupper fram mot samarbeidsavtale med kommunen sin om
Demensvennleg samfunn. / Til demensaksjonen til hausten kan elevar i
faget “Innsats for andre” bli ein fin samarbeidspart. / | prosjektet Aktiv-
itetsvenn (for personar med demens) er fleire felles oppstartsmgter pa
gang, for a fa igang arbeidsgrupper. Prosjektleder Eva Steigen minna om
at desse mgta kan vera ein fin veg inn til samarbeid med kommunane,
og gi ein oppblomstring av aktivitet inn mot demenssjuke.

Liv Dyregrov fra Nordbygda helselag (i midten) gdar ut av fylkesstyret etter mange ar.
Ho blei takka for den flotte innsatsen av bl.a. Ase Fretheim, dagleg leiar fylkeskontoret,

og Esther Halland, kasserar i fylkesstyret.
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Med den nye folkehelseloven som retningslinje, er folkehelsekoordinator Regina Vestr-
heim komme langt i G omgjera ord til handling i heimkommunen sin Austevoll. | sam-
arbeid med det lokale helselaget har dei bl.a. giennomfgrt ein populeer aktivitet i barne-
skulen: Regnebogelunch. Dette er ein morsom og enkel aktivitet, der ein bl.a. far kombinert
smaking av variert og sunn mat og matematikk.
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Kor mange poeng fekk du?

Regnbogelunch: barna kryssar
av for kvar frukt eller grgnnsak
dei har smaka pd, i dei ulike
fargane, og summerer.

- Ta gjerne kontakt med oss pa
fyvlkeskontoret, om de @nskjer
litt drahjelp til G fa til denne
aktiviteten.



Folkehelsekoordinator Jofrid Aardalsbakke Djupvik i J@lster kommune minna oss pd at
fokus pa folkehelse skal giennomsyra ALLE planar i kommunen (veg, skule, utbygging osv).
SG hald kommunen gjerne litt i gyrene, i saker det er ekstra viktig at dette blir tenkt pg.

To flotte representantar frd VGgsgy demensforening:
Elsa Iversen og Randi Gjervik.
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Kari Haheim Sygna fra Sande helselag,
hadde sgkt fylkesstyret og fatt Hjarte-
midlar. Ho kunne dermed fortelja om
eit sveert sa vellukka ope mgte om
kosthald. Dei samarbeidde med lokale fagfolk innan kosthald og trening, hadde sunn og frei-
stande servering, kulturinnslag og utlodning. Mgtet resulterte ogsa i fleire nye medlemmer.

Tre blide, engasjerte damer fra Asane helselag. Laget har ei lang og god histore pd heile
99 dr, og har gétt fra @ vera eit bygdelag til  bli bortimot eit bylag. Margot Mjelde t.h. har
vore ein stralande positiv pddrivar og ressurs dei siste 30 Gra! Tv. Brita Indre-Arne og Elin
Mellingen.




Hopp for hjertet

Vi vil gratulera denne sprudlande og humgrfylte 5. klassen ved Sandnes
skule i Masfjorden Hordaland, som blei fylkesvinnarar i Hoppetaukonkur-
ransen var. Ase Fretheim fra fylkeskontoret hadde gleda av & fa dela ut ein
sjekk pa 2000 kr og ein kjempestor KIN-ball.

Hipp hurra og gratulerer ogsa til mellomtrinnet ved Borgund skule, i
Leerdal kommune, som andre aret pa rad blei vinnarar av hoppetau-
konkurransen i Sogn og Fjordane!! Dei atte elevene hoppa 53 minutter
kvar dag under konkurransen. Her var det fylkesleiar Asborg Leirdal
Kjaervik som fekk forngyelsen av a dela ut KIN-ballen og 2000 kr.

(Ein KIN-ball skal blasast opp, er lett, og eit veldig bra utgangspunkt for inkluderande aktivitet.
For meir tips og info om aktivitetar og KIN-ball: https://www.klubben.no/tips/aktivitetstips).

Hjerteveka 2017

Ogsa i ar nytta mange lag anledingen til 3 arrangera og invitera til ein
triveleg tur i nermiljget ein dag i hjerteveka. Dermed sette ein fokus pa
at det berre skal litt til i kvardagen, ein halvtimes gatur, godt humgr og
triveleg selskap, sa har du lagt inn ei god aksje for betre hjertehelse.
Mange lag supplerte ogsa med a ha servering av frukt og drikke, nokon
samarbeidde med barnehagar, og nokon fekk ogsa i ar korpset med seg,
for a setja musikk til turen. Flotte tiltak!



Rosendal helselag stér klar med saft og Fjler helselag tok hjerteveketuren sin

frukt til turgdarar som har gatt til Grgnestgl  pG den populeere Elvestien. Her med frukt-

i Hjerteveka. Rundt 25 personer gjekk, og pause pd benken undervegs, for dei avslutta
dei fekk ogsa quiz med pad vegen. med meir program pa Tunkafeen.
Aktivitetsvenn

Det siste halvaret har eg vore i kontakt med alle kommunar i Hordaland
og Sogn og Fjordane for & informera om Aktivitetsvenn. Eg har arrangert
regionale oppstartsmgter, og mgtt 23 kommunar. Dei har blitt informert
om aktivitetsvenntilbodet, oppstartsprosessen og drift av det lokale
tilbodet. Nye kommunar som allereie har signert samarbeidsavtale om
Aktivitetsvenn er Masfjorden, Vaksdal, Eid, Naustdal og Os. Eg er i kontakt
med dei andre kommunane som deltok pa eit oppstarstmgte, og hapar
fleire vel a signere samarbeidsavtale med oss fgr sommaren.

Eva Steigen, prosjektleiar Aktivitetsvenn Hordaland og Sogn og Fjordane,
mobil: 406 08 012, e-post: eva.steigen@nasjonalforeningen.no

Her bilde fré oppstartsmgtet pG Oseana 23. mars 2017.



Glimt fra lokallaga

Granvin helselag starta opp med seniortrim litt utpa nyaret, heilt tydleg med
bade godt humgr og godt oppmgte! Dette er ogsa eit flott eksempel pa eit godt

bilete som egnar seg til 8 fa oppmerksomhet pa Facebook med, og dermed blest
rundt eit arrangement.

Einstadbgvoll helselag fekk det ogsa til a svinga under Hjertemarsjen sin i mai,
over 70 deltakarar mgtte og var med. Dei kunne velja mellom ein kortare spaser-
tur eller ei lengre vandring. Etter turen var det kaffi og mat; pastasalat, sjglvgrilla
pglse pa bal, frukt og helselaget sine eigne vafler. Og ein heldig vinnar vann
premie pa startnummer.



Jubileum

Bade Uskedal helselag og Meland helselag feira sine 100 arsjubileum i
mars. Det blei flotte feiringar, med stort oppmgte, innbudne heiders-
gjester, fine talar, god mat og flott program.

Tre dyktige damer fekk heidersndl og diplom, for trufast, lang og god innsats i Uskedal
helselag, (til saman i over hundre dr); Selma Eik, Margit Eik og Hilda Guddal. Til venstre
prisutdelar Ingvild Tjgnn Hansen fra fylkeskontoret / foto: uskedalen.no

Generalsekretzeren vdr i Nasjonalforeningen for
folkehelsen, Lisbet Rugtvedt (t.v.) sette stor pris
pd G fa delta pd den staslege 100-drsfeiringa til
Meland helselag. Her saman med Olaug Tveit,
som har vore leiar i laget dei siste 6 dra.
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Ogsd Ramsgy helselag, vest for Bergen,
kunne runda sitt jubileum i var: 80 ar!
Dei feira med det beste av kaffi og kaker,
opplesning, og fantastisk flott musikk av det
lokale spelemannslaget “Hangybekken”. Og
sist men ikkje minst; den alltid populeere
basaren.




Bli med pa Demensaksjonen 2017!

No naermar sommarferien seg for dei aller fleste helselag og demens-
foreningar. Ogsa frivilligheten har godt av pausar, og vi hapar pa ein fin
sommar! - Alt i august er det tid for innspurten i planlegging av arets
Demensaksjon. Det ligg mykje informasjon pa medlemsnettet som kan vera
nyttig, bade for bgsseaksjonen og for de som skal samarbeida med skule-
klassar som har valgfaget Innsats for andre.

Bryr ungdom seg om mennesker med demens?

Ja, det gjer dei! Sja filmane som ligg pa medlemsnett http://nasjonalforenin-
gen.no/medlemsnett/demensaksjonen-2017/demensaksjonen-medlem/

og lat deg imponera over engasjementet og viljen til 3 gjere ein innsats for
andre. Sja det fine undervisningsopplegget for valgfaget Innsats for andre
http://nasjonalforeningen.no/innsatsforandre og hgyr kva Elin, Ingrid, Jon
Markus, Hedda og dei andre ungdommane seier om a engasjera seg for men-
neske med demens.

«Farfaren min dgde av demens for 5
mdneder siden. Jeg er glad for at jeg
kunne hjelpe andre som har beste-
foreldre med demens slik at de ikke
skal lide slik jeg gjorde.»

Jon Markus Costantino Lo Presti,
fra 8. klasse ved Hokksund ungdomsskole i
Buskerud, som deltok i Demensaksjonen/
Innsats for andre 2016.




E Masjonalforeningen for folkehelsen
]

Send sms KUR tl 2216 og gi 50,- eller gi valgint belop pa Vipps il 221
For hver krone du gir kommer vi naarmene en kur mot Alzheimer og
demens.

.EN VAKKE

‘ i
Hva gjor jeg med mor i ferien?
Tk o din gave Bl forskringan

Eksempel pa Facebook-annonse som kjem i forbindelse med Demensaksjonen 2017

Ferien kan vera ei utfordring for mange som har foreldre eller pdrgrande
med demens. Mange slit med skuldkjensle fordi dei reiser vekk pa ferie.
Tenk om vi ein vakker dag kunne sleppa det.

Dette er eit av temaene for Demensaksjonen i 2017, som skal vise kor
viktig det er a forska meir for a finna ei behandling og ein kur mot Alz-
heimer og andre demenssjukdommar. D@ ma vi ogsa samla inn meir pengar.

Det er derfor Demensaksjonen er sa viktig!

Tidlegare har alle lokallag fatt utdelt (eller tilsendt) ei sjekkliste med tips til plan-
legging og gjennomfaring av Demensaksjonen 2017. Vi har dd samtidig bedt om & fa
tilbake eit svarark om kva ditt lag @nskjer é gjera under Demensaksjonen. Dette svar-
arket er no ogsd vedlagt denne postutsendinga, med ny, utvida frist.

NB: Send svarark angaande Demensaksjonen til oss pa fylkeskontoret
seinast 23. juni.



Ei dame ringte SAS og spurte kor lang tid det tok a reisa
med fly fra Bergen til London?
“Eit gyeblikk .. “, svarte mannen i telefonen.
“Mange takk,” sa dama og la pa.

GOD SOMMAR!

Fylkeskontoret er ferielukka mellom 3.juli og 1.august

Viktige datoar til hausten:

I Demensaksjonen 2017: 18. - 24. september Frist for bestilling materiell: 25. august.

Inspirasjonssamlingar: Sogn og Fjordane: 27.- 28. oktober, Thon Hotel Fgrde.
Hordaland: 3.- 4. november, Bergen.

Mgteplass for mestring samling for yngre med demens:
6.- 8. oktober, Fjordslottet Ostergy.

www.aldringoghelse.no/startside/demens/paarorende/moteplass-for-mestring

Sgknadsfrist ExtraExpress: 15. september
Sgknadsfrist Midtunheimfondet (Hordaland): 15. oktober
Sgknadsfrist Hjartemidlar (Sogn og Fjordane): 15. oktober

Nasjonalforeningen

for folkehelsen n

Fylkeskontoret Folg oss
Nasjonalforeningen for folkehelsen pa Facebook
Bredalsmarken 15
5006 BERGEN

telefon: 55311541 e-post: hosfj@nasjonalforeningen.no www.nasjonalforeningen.no



