
Osbotnen

Ein Folkesti er ei turløype der kvar  
kilometer eller 0,5 kilometer er  
markert med skilt. Ved å telje skilta 
du passerer kan du få vite kor langt 
du har gått. Målet med Folkestiane 
er å motivere folk i alle aldrar til å  
mosjonere for helse og velvere. I dag 
finn du Folkestiar over heile verda.
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