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Pressemelding

Kort, konkret, oppsummerende tittel
Ingressen presenterer hovedpoenget, hva er nytt, hva skjer, hvem sier det? I teorien skal det være nok å lese ingressen. Maks 32 ord.
Brødteksten må raskt presentere hva saken gjelder: «hvem», «hva», «hvor», «hvorfor» og «når»?

Ta gjerne hovedpoenget først.

Husk at det er viktig at leseren får en forståelse av hvorfor dette er viktig: 

· Hvordan angår saken meg?

· Angår den mange? 

· Er den aktuell, noe som skjer akkurat nå?

· Har saken stor samfunnsmessig betydning?

Bruk et enkelt og lett språk, og unngå fagterminologi. Test den gjerne på en utenfor organisasjonen. Har du plass kan du gå nærmere inn på «hvordan» og «hvorfor». Husk at du bør få plass til hele pressemeldingen på én enkelt A4-side.

Diskutér faglig/politisk innhold med ansvarlig i lokalforening, hjerte- eller demenskontakt, fylkesstyret, fylkeskontoret eller hovedkontoret.

Presentasjon: Ha en kort beskrivelse av lokallaget eller organisasjonen, for eksempel profilteksten.
Kontaktpersoner: Tittel, navn og mobilnummer til den eller de som media kan kontakte.
Sted dato













