[image: image1.jpg]Nasjonalforeningen
for folkehelsen

T4



Pressemelding

Kort, konkret, oppsummerende tittel
Ingressen presenterer hovedpoenget, hva er nytt, hva skjer, hvem sier det? I teorien skal det være nok å lese ingressen. Maks 32 ord.
Brødteksten må raskt presentere hva saken gjelder: «hvem» (fullt navn), «hva», «hvor», «hvorfor» og «når»? Ta gjerne hovedpoenget først.
Under punktet «hvorfor» kan dere ha med noe om hva aktiviteten kan bety for personer med demens. Arrangerer dere for eksempel utflukt, kan dere skrive:

«Både personer med demens og deres pårørende har glede av et lite pustehull i hverdagen. Derfor arrangerer lokallaget utflukt…» 
Husk at det er viktig at leseren får en forståelse av hvorfor dette er viktig: 

· Hvordan angår saken meg?

· Angår den mange? 

· Er den aktuell, noe som skjer akkurat nå?

· Har saken stor samfunnsmessig betydning?
Få med at aktiviteten er støttet med midler fra TV-aksjonen 2013. Bruk et enkelt og lett språk, og unngå fagterminologi. Test den gjerne på en utenfor organisasjonen. Har du plass kan du gå nærmere inn på «hvordan» og «hvorfor».  Husk at du bør få plass til hele pressemeldingen på én enkelt A4-side.

Diskutér faglig/politisk innhold med ansvarlig i lokalforening, hjerte- eller demenskontakt, fylkesstyret, fylkeskontoret eller hovedkontoret.

Dere kan gjerne ta med en presentasjon av laget, for eksempel:
Fakta om Nasjonalforeningen xx helselag/demensforening
xx er et lokallag i Nasjonalforeningen for folkehelsen. Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon med helselag og demensforeninger over hele landet. Vårt mål er å bekjempe hjerte- og karsykdommer og demens. Det gjør vi med forskning, informasjon, forebyggende tiltak og helsepolitisk arbeid. Nasjonalforeningen for folkehelsen er interesseorganisasjon for personer med demens og deres pårørende. Vår innsats finansieres med innsamlede midler og gaver.
Til sist kommer kontaktinfo:
Kontaktpersoner: Tittel, navn og mobilnummer til den eller de som media kan kontakte.


