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1 Forslag til Handlingsprogram 2026-2030

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en landsomfattende frivillig, humaniteer organisasjon
med lokallag over hele landet. Organisasjonens formal er tredelt. Vi arbeider med folkehelse, vi
driver forskning pa hjerte- og karsykdommer og demens, og vi er interesseorganisasjonen for
personer med demens og deres paragrende i Norge. Vi skal opptre pa en slik mate at visammen
med nasjonale myndigheter, kommuner og andre organisasjoner bidrar til at Norge nar FNs
baerekraftsmal.
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Dette handlingsprogrammet er forankret i organisasjonens vedtekter og prinsipprogram. Det

9 angir rammen for organisasjonen som helhet, og sikrer at vi holder oss pa rett kurs mot vare
10 langsiktige visjoner. For lokallag fungerer handlingsprogrammet som en veiledning, og det skal
11  stette opp under lokallagenes frihet til & tilpasse innsatsen etter behov i sine neermiljzer.

12 Nasjonalforeningen for folkehelsen skal:

13 o Arbeide for bedre folkehelse og mindre sosial ulikhet i helse i Norge

14 e Arbeide for 8 fremme rettigheter, gode tjenester og livskvalitet til mennesker med

15 demens og deres pargrende

16 o Stotte forskning pa hjerte og demens og veere padriver for framtidsrettet forskning pa
17 folkehelse i Norge.

18 o Mobilisere til frivillig innsats og aktivitet over hele landet for bedre folkehelse og god
19 demensomsorg

20 Folkehelse

21  Folkehelsen pavirkes av befolkningens oppvekstsvilkar og muligheter til god helse og livskvalitet
22 gjennom hele livet. Med god helse mener vi ikke bare fraveer av sykdom, men positiv helse
23 gjennom mestring, trivsel og god livskvalitet.

24 | landsmateperioden vil vi:

25 e Vezere padriver for befolkningsrettet innsats for god folkehelse og forebygging av hjerte- og
26 karsykdom og demens.

27 e Arbeide for at myndighetene sgrger for gode levekar for befolkningen, og for a redusere
28 sosial ulikhet i helse som er samfunnsskapt, urettferdig og mulig & gjgre noe med.

29 e Arbeide for at kommuner, fylker og nasjonale myndigheter prioriterer folkehelsearbeid og
30 gode rammevilkar for frivilligheten.
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31 e Veere padriver for tiltak for sunt kosthold, fysisk og sosial aktivitet, samt bevisstgjgre om
32 risikoen ved bruk av tobakk, alkohol og andre rusmidler.

33 e Arbeide seerskilt for 4 fremme helse og livskvalitet for alle barn- og unge, uavhengig av
34 gkonomisk stasted, gjennom pavirkning for en offensiv folkehelsepolitikk.

35 ¢ Fremme folkehelse gjennom lokale aktiviteter over hele landet for barn og unge, voksne
36 og eldre ut fra behovene lokalt.

37 e Arbeide for at kronikere skjermes ved reduksjon av fastlegens pasientliste.

38 « Bidratil at staten styrker finansieringen av utleieboliger via Husbanken.

39 Demens

40 |dagharover 100 000 mennesker i Norge demens, og trolig vil antallet mer enn dobles innen

41  2050. Ogsa yngre personer kan fa demenssykdommer. Av alle som lever med demens i dag,

42  antarviat om lag 2000 - 3000 er under 65 ar. Dette er usikre tall, og det kan veere flere. Over 400
43 000 er neer pargrende til en med demens. Som interesseorganisasjon er det var rolle a veere

44  padriver for mer kunnskap og apenhet, demensvennlig samfunnsutvikling og bedre tjenester til
45  mennesker med demens og deres pargrende.

46 |landsmateperioden vil vi:

47 e Arbeide for at det satses mer pa forebygging og tiltak som kan utsette demenssykdom.
48 e Veere padriver for et mer demensvennlig samfunn hvor bade offentlige, private og

49 frivillige aktarer tar sitt ansvar.

50 e Fremme rettigheter, apenhet og forstaelse, deltakelse og livskvalitet for personer med
51 demens.

52 e Veere padriver for kunnskap og oppfelging av unge med demens i bomiljg, arbeidsliv,
53 aktivitet, tjenester og familieliv.

54 e Arbeide for at pargrende til personer med demens far den stgtten og avlastningen de har
55 behov for, og ivaretakelse av deres rett til medvirkning.

56 e Lgfte behovet for en demensomsorg som er tilpasset et mangfold av brukere og

57 pasienter, og synliggjgre at personer med demens som bor alene er en spesielt sarbar
58 gruppe.

59 e Arbeide for styrket rekruttering til, og kompetanse i, tjenester til mennesker med

60 demens.

61 o Drive med politisk pavirkningsarbeid nasjonalt, regionalt og lokalt for gode offentlige
62 tilbud for personer med demens og deres pargrende.
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e Arbeide for bedre diagnostisering og at tjenestene tar i bruk ny kunnskap om behandling
og teknologiske l@sninger.

e Veaere padriver for flere sykehjemsplasser og differensierte bo- og tjenestetilbud for
personer med demens.

o Tilby aktivitet og mateplasser for mennesker med demens og deres pargrende.

Forskning

En av de viktigste oppgavene for Nasjonalforeningen for folkehelsen er a skaffe midler til
forskning. Med innsats fra medlemmer og midler fra vare givere bidrar Nasjonalforeningen for
folkehelsen til forskning pa demens og hjerte- og karsykdommer.

I landsmateperioden vil vi:

e Samleinn penger til vare egne forskningstildelinger innen demens og hjerte- og
karsykdom, og samarbeide med andre om forskning pa folkehelse.

e Arbeide for gkt samarbeid mellom forskningsmiljger, og fremme forskning som kan bidra
til & bekjempe demens, hjerte- og karsykdom, fremme folkehelse og redusere sosial
ulikheti helse.

e Arbeide for at forskning og implementering av forskning pa vare omrader ivaretar et
kjgnnsperspektivog mangfold, fordi bdde symptomer pa sykdom og behov for
oppfelging og medisinering kan veere forskjellig pa tvers av kjgnn og grupper.

e Vezere padriver for at nye forskningsfunn blir formidlet pa en forstaelig mate til
allmennheten, politikere og myndigheter slik at ny kunnskap fgrer til bedre tjenester og
tiltak.

e Veere en padriver for gkt offentlig forskningsinnsats, og for at forskning pa arsaker,
forebygging, og behandling avdemens prioriteres langt sterkere, samt jobbe for gkt
mulighet til & delta i kliniske studier.

e Bidratil brukermedvirkning i forskning pa demens, hjerte- og karsykdom og bredere
folkehelse.

Organisasjon og frivillighet

Nasjonalforeningen for folkehelsen har vokst de siste drene med flere medlemmer, gkt aktivitet
og stagrre gjennomslag lokalt. Vi drar i samme retning, og nettopp det fellesskapet er den starste
styrken. Gjennom et mangfold av engasjerte mennesker, pa tvers av alder, kjgnn og bakgrunn,
skaper vi levende lokalsamfunn, bygger fellesskap og bidrar til bedre folkehelse. Denne
innsatsen er avgjgrende for at vi skal na vare mal om bedre folkehelse og demensomsorg.
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95 [landsmateperioden vil vi:

96 e Rekruttere nye og ivareta medlemmer, frivillige og deltakere pa tvers av generasjoner,
97 kjgnn og kulturer.
98 e Sgarge for at vi har gode rutiner og systemer for ivaretakelse av medlemmer og frivillige og
99 at nye blir mgtt pa en god mate.

100 o ke kjennskapen til Nasjonalforeningen for folkehelsen og lgfte fram vare saker og

101 aktiviteter, og formidle informasjon pa bokmal, nynorsk, samisk og andre sprak.

102 o Legge til rette for frivillig innsats og inkluderende aktiviteter, giennom meningsfulle

103 oppgaver, oppleering og «<Med oss»- aktiviteter.

104 « Tilrettelegge for god oppleering av tillitsvalgte, medlemmer og frivillige i sine roller.

105 e Jobbe for gode rammebetingelser for frivilligheten gjennom politisk pavirkning.

106 e Synliggjere Nasjonalforeningen for folkehelsens rolle som en viktig frivillig aktgr pa vare

107 omrader, bade nasjonalt, regionalt og lokalt.

108

109  Vare lokallag

110  Kraften ligger i lokallagene, der folk mgtes i sine neermiljg i bygd og by. Gjennom pavirkning og
111 frivillig engasjement driver helselag og demensforeninger aktiviteter som er tilpasset de unike
112  behovene i sitt neeromrade. Lokallagene bidrar til trivsel, inkludering og helsefremmende

113  aktiviteter som mgter behovene i sitt naermilja.

114  Vare lokallag bidrar til at vi er:

115 - relevante ogtil stede der det er behov for oss.

116 - en konstruktiv samarbeidspartner med andre relevante aktgrer.

117 - en padriver for god helse, livskvalitet, og sterke og robuste neermilja.

118 - apne oginkluderende med mateplasser pa tvers av generasjoner og kulturer.

119 - enorganisasjon som fremmer deltakelse gjennom et bredt spekter av

120 lavterskelaktiviteter.

121 - aktive og synlig innen folkehelse, demens, forskning og frivillighet som presentert i dette
122 handlingsprogrammet.



