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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

3.2. Verdier - 
livssynsåpen 

Organisasjonen er 
partipolitisk uavhengig og 
livssynsåpen. 

  Randaberg helselag: Ønsker 
ordet ÅPEN erstattet med 
NØYTRAL for å sikre klarhet i at 
nøytralitet er intensjonen. 
 
Landsstyret støtter innspillet og 
fremmer forslaget for 
landsmøtet. 

3.3. Verdier - 
bærekraft 

Mangfold og inkludering er 
viktig i organisasjonens 
arbeid. 

Mangfold, inkludering og 
bærekraft er viktig 
organisasjonens arbeid. 

Landsmøtet 2022 vektla 
bærekraft og mangfold i ordlyden 
i revidert prinsipprogram. 
Vedtektskomiteen mener det da 
er naturlig at bærekraft også 
løftes i vedtektenes omtale av 
organisasjonens verdier. 

Landsstyret støtter komiteens 
vurdering og fremmer forslaget 
for landsmøtet. 

4.2. Emblem Sentralstyret utarbeider 
emblemreglement som 
godkjennes av landsstyret 

Hele punktet slettes. Dette er gammel tekst om et 
reglement som pr i dag ikke 
lenger finnes/brukes. Komiteen 
foreslår derfor dette 
paragrafpunktet helt fjernet. 

Landsstyret støtter komiteens 
forslag og fremmer det for 
landsmøtet. 



Vedtektskomiteens forslag til revidering av vedtekter 

2026-2030 med innkomne innspill fra høringsrunden 

og sentralstyrets innstillinger 

 

 

 

2 
 

5.2. 
 
 
 
5.2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2. 

Medlemskap 
 
 
 
Medlemskap 

Enhver over 15 år kan 
tegne medlemskap i 
Nasjonalforeningen for 
folkehelsen. 

Setningen slettes. Vedtektskomiteen mener det 
ikke bør være noen aldersgrense 
for medlemskap. 

Bø (i Nordland) 

demensforening: Ser 
argumenter både for og mot å 
fjerne aldersgrense på 
medlemskap. Anbefaler at det 
da samtidig tydeliggjøres hvilke 
rettigheter medlemmer under 
15 år har, særlig når det gjelder 
stemmerett, deltakelse og verv. 
Det må være tydelig og klart for 
lokallagenes oppfølging at 
medlemmer under 15 år ikke 
har demokratiske rettigheter. 

Trøndelag fylkesstyre: Ønsker 
organisasjonen (aktive) 
medlemmer under 15 år? 
Dekkes ikke disse av 
husstandsmedlemskap? Hva er 
praksis i sammenlignbare 
organisasjoner? 
Komiteen vurderte også at 
yngre medlemmer oftest vil bli 
dekket av 
husstandsmedlemskap, men ser 
ingen grunn til å ha en nedre 
aldersgrense for 
enkeltmedlemskap. 
 
Landsstyret støtter 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vedtektskomiteens vurdering 
knyttet til aldersgrense for 
medlemskap - og mener teksten 
i paragrafene 8.4.2 og 16.2 
ivaretar innspillet fra Bø 
demensforening knyttet til 
valgbarhet og stemmerett.  
 
Forslaget fra vedtektskomiteen 
fremmes for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

5.3. Strekpunkt 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medlemskap 
husstand/familie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familiemedlemskap. Husstands- og 
familiemedlemskap. 

Komiteen mener begrepet 
husstandsmedlem tydeliggjør 
forutsetningen for å være 
familiemedlem = samme 
husstand.  

Fylkesstyrene Nordland, Troms 

og Finnmark: Foreslår å bruke 
husstands- og 
familiemedlemskap. Med dette 
sikre at også barn som bor 
hjemmefra f eks som studenter 
dekkes.  
Narvik demensforening: Stiller 
seg spørrende til om dette er en 
klargjørende begrepsendring. 
 
Landsstyret støtter 
vedtektskomiteens vurdering og 
slutter seg til forslaget om å 
bruke både husstand og familie i 
ordlyden her. Forslaget fremmes 
for landsmøtet. 

5.3. Strekpunkt 3 Medlemskap 
ungdom – 
presisering 
aldersgrense 

Medlemskap for ungdom. Medlemskap for ungdom 
opp til 30 år. 

Presisering av aldersgrense for 
ungdomsmedlemskap. 30 år er i 
dag vanlig aldersgrense på mange 
samfunnsarenaer. 

Landsstyret fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

6. Kontingent Kontingenten fordeles som 
følger: 
 
30% nasjonalt 
45% lokallag 
25% fylkeslag 

 Helselaget ønsker å styrke 
nye/mindre lag, slik at de kan 
delta på samlinger o.l.  

Lund helselag:  

Vi ønsker at kontingenten som 

tilbakebetales lokallag økes med 

5%. 

 

Vedtektskomiteen henviste 
saken til sentralstyret for 
økonomisk vurdering. 
 
Sentralstyret innstilte på å 
støtte forslaget, som vil medføre 
at lokallag får en 
kontingentandel på 50% mot 
25% nasjonalt, og fremmer 
forslaget for videre behandling. 
 
Landsstyret fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

Paragraf 16: 1 til 
og med 9 
 
 
 
 
 
 
 
Paragraf 16: 1 til 
og med 9 
 

Generelle 
bestemmelser 
som omfatter 
alle ledd i 
organisasjonen. 
 
 
 
 
Generelle 
bestemmelser 
som omfatter 
alle ledd i 
organisasjonen. 
 

Paragraf 16: 1 til og med 9. Denne paragrafen i sin 
helhet foreslås flyttet 
fram i vedtektene og får 
plassering som ny 
nummer 8 - etter 
gjeldende paragraf 7. 

Slik den står i dagens vedtekter – 
etter paragrafene om lokallag og 
fylkeslag – mener 
vedtektskomiteen det er lett at 
paragraf 16 ikke blir 
lest/oppdaget av alle 
organisasjonsnivå. Disse 
generelle bestemmelsene gjelder 
jo på alle nivå og i tillegg til 
ordlyd i paragrafene 8-12.  
 
Vedtektskomiteen foreslår derfor 
at gjeldende paragraf 16 flyttes 
og blir ny paragraf 8 (og har 
derfor også plasserte den i slik 
rekkefølge her i høringsforslaget). 

Landsstyret støtter komiteens 
vurdering og fremmer forslaget 
for landsmøtet. 

16.1.2 Beslutnings-
regler 

Ved stemmelikhet i styret 
har leder dobbeltstemme. 

Ved stemmelikhet er 
leders stemme 
avgjørende. 

Forslag til språklig justering til en 
mer vanlig brukt ordlyd, fremmet 
i høringsrunden av fylkesstyret 
Trøndelag. 

Sentralstyret (og 
vedtektskomiteen) slutter seg til 
høringsinnspillet fra Trøndelag. 
 
Landsstyret fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

16.2 – avsnitt 2 
 
 
 
 
 

Valgbarhet 
 
 
 
 
 

Ektefeller, partnere, 
foreldre eller barn og 
søsken skal som regel ikke 
på samme tid sitte i samme 
styre. 

 Et medlem i valgkomite 
kan ikke samtidig ha 
styreverv i det aktuelle 
styret.  

Vedtektskomiteen foreslår denne 
tilføyelsen om valgkomiteen i 
tillegg til gjeldende tekst. Dette 
for å bidra til ryddig praksis i 
prosesser rundt valg. 

Fylkesstyrene Nordland, Troms 

og Finnmark: Ønsker et helt 
tydelig krav/skille her og foreslår 
formuleringen: Et medlem i 
valgkomite skal ikke samtidig ha 
styreverv i det aktuelle styret. 
 
Nissedal helselag har foreslått 
tilsvarende presisering på 
paragraf 9.4.   
 
Sentralstyret (og 
vedtektskomiteen) støtter 
ønskene om en tydeligere føring 
for å forebygge rolle-
sammenblanding, og mener 
paragraf 16.2 er rett sted for 
denne presiseringen. 
 
Landsstyret fremmer forslaget 
til presisering i ordlyd fra 
fylkesstyrene i nord og Nissedal 
helselag for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

16.3  Styrer på alle nivåer i 
organisasjonen har fullmakt 
til å supplere seg selv fram 
til neste årsmøte/valg, 
dersom ordinære 
styremedlemmer trer til 
side i valgperioden og det 
ikke er nok 
varamedlemmer til å rykke 
opp. Ved endringer 
gjeldende leder/nestleder, 
konstituerer styret seg selv 
fram til neste valg.  

  Trøndelag fylkesstyre fremmet i 
landsstyret forslag om en 
supplerende setning om 
valgkomiteens deltakelse (rød 
setning). 
 
Landsstyret innstiller på 
forslaget til tilføyelse av 
følgende setning, etter 
gjeldende tekst i paragraf 16.3: 
“Ved suppleringsvalg aktiveres 
valgkomiteen”. 

8.1 - overskrift Lokallagets 
virkeområde 

Lokallagets virkeområde Lokallagets virkeområde 
og rammeverk. 

Vedtektskomiteen registrerer at 
paragrafen omtaler mer enn 
virkeområde og foreslår derfor 
en mer dekkende tittel for 
paragrafens innhold. 

Landsstyret støtter komiteens 
vurdering og fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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8.1 – avsnitt 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.1 – avsnitt 2 
 

Lokallagets 
virkeområde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lokallagets 
virkeområde 
 
 
 
 
 
 
 

Lokallagene skal gjennom 
informasjon, 
påvirkningsarbeid, tilbud og 
aktiviteter fremme 
organisasjonens formål i 
sitt nærmiljø 

I gjeldende tekst er dette 
avsnitt 2.  
 
Vedtektskomiteen forslår 
å flytte teksten og gjøre 
det til nytt avsnitt 1. 

Dette er avsnittet komiteen 
mener tydeligst formidler 
lokallagenes hovedvirkeområde.   
Komiteen mener avsnittet derfor 
bør derfor plasseres helt først i 
denne paragrafen. 

Bø demensforening: Savner et 
tydeligere skille mellom 
demensforeninger og helselags 
virkeområde, både når det 
gjelder oppgaver, prioriteringer 
og arbeidsmåte. Målgruppene 
og utfordringene er ulike selv 
om begge lokallagstypene er 
likeverdige. Ber komiteen 
vurdere om dette kan 
tydeliggjøres i vedtektene eller 
tilhørende retningslinjer. 

Narvik demensforening: Innen 
demens har Nasjonalforeningen 
rollen som 
interesseorganisasjon, dette bør 
gjenspeiles for lokallagene 
demensforeningers 
virkeområde. Ønsker en 
tydeligere avgrensning av 
demensforeningers 
virkeområde. 
 
Sentralstyret støtter komiteens 
vurdering og forslag om endret 
plassering av tekst.  
 
Sentralstyret (og 
vedtektskomiteen) ser 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

 
 
 

utfordringen som påpekes fra de 
to demensforeningene, men 
mener denne problemstillingen 
er så vidt overordnet og 
krevende, at organisasjonen bør 
bruke mer tid på en god prosess 
om denne tematikken.  
 
Landsstyret støtter 
sentralstyrets vurdering og 
fremmer komiteens forslag for 
landsmøtet. 
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8.1 - avsnitt 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.1 - avsnitt 3 
 
 
 

Lokallagets 
virkeområde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lokallagets 
virkeområde 
 

Et lokallag må avholde 
årsmøte og velge styre for å 
godkjennes som selvstendig 
og drivverdig. Lokallag bør 
ha minimum ti 
medlemmer. Ivaretas ikke 
disse forutsetningene, 
overføres lagets midler til 
fylkesstyret i påvente av en 
revitalisering eller 
nedleggelse av lokallaget. 

Komiteen foreslår at tekst 
fra paragraf 8.1 avsnitt tre 
flyttes til paragraf 8.7.d 
som innledning til avsnitt 
2.    
 
Komiteen foreslår 
samtidig en mindre 
justering i/forenkling av 
ordlyden som følger: 
 
Et lokallag bør ha 
minimum ti medlemmer 
og skal avholde årlige 
årsmøter. Ivaretas ikke 
disse forutsetningene, 
overføres lagets midler til 
fylkesstyret i påvente av 
en revitalisering aller 
nedleggelse av lokallaget. 

Vedtektskomiteen mener denne 
teksten ikke beskriver lokallagets 
virkeområde og tematisk hører 
bedre hjemme under paragraf 
8.7.d.  

Fylkesstyrene Nordland, Troms 

og Finnmark: Et lokallag bør ha 
minimum ti medlemmer og skal 
avholde årlige årsmøter innen 
fristen 31. mars hvert år. 
Ivaretas ikke disse 
forutsetningene, bør lagets 
midler overføres til fylkesstyret i 
påvente av en revitalisering eller 
nedleggelse av lokallaget. 

 

Sentralstyret gir støtte til 
vedtektskomiteens vurdering, 
og beslutning om å 
opprettholde sitt opprinnelige 
forslag, og sier seg enig i at 
informasjonen om frist for 
avholdelse av årsmøter i 
lokallag, går greit fram av ordlyd 
i paragraf 8.4.1 første avsnitt. 

 

Når det gjelder overføring av 
midler til fylkesstyret der 
lokallag ikke avholder 
årsmøter/valg av styre og/eller 
der medlemstallet er veldig lavt, 
ønsket vedtektskomiteen å 
presisere at det er fylkesstyrets 
ansvar og plikt å sikre en tett 
oppfølging av lokallaget for å 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

 
  
 
 

ivareta en revitalisering eller 
ryddig nedleggelse, og at ordlyd 
bør være helt tydelig på dette 
punktet.  

 

Ansvarlig og demokratisk bruk 
av et lokallags midler er en del 
av dette ansvaret. Dette ligger 
også inne i ordlyd/ vedtekts-
teksten slik den i dag er 
formulert i gjeldende vedtekter. 

 

Landsstyret innstiller ikke på 
forslaget fra nordfylkene. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.1 avsnitt 5  

 

 

 

 

8.1 avsnitt 5 

 

 

 

Lokallagets 
virkeområde 

 

 

 

Lokallagets 
virkeområde 

For de lokallag/foreninger 
som ikke makter å etablere 
et styre kan det søkes 
samarbeid med kommune… 

Vedtektskomiteen 
foreslår å fjerne dette 
avsnittet. 

Flere melder at dette avsnittet er 
vanskelig å forstå, og komiteen 
ser ikke at det tilfører 
vesentlig/relevant informasjon. 

Aure helselag: Savner en del 
som sier noe mer om samarbeid 
med annet helselag og utvidet 
styre. 
 
Vedtektskomiteen vurderte at 
avsnitt fem i paragraf 8.1 
ivaretar dette punktet. Det står 
ellers lokallag fritt å samarbeide 
med annet styre lokalt.  
 
Landsstyret fremmer komiteens 
forslag for landsmøtet. 

8.1 avsnitt 7 Lokallagets 
virkeområde 

Etablering av et lokallag, 
samt navnevalg, skal 
godkjennes av fylkeslagets 
styre. Forandring av et 
lokallags geografiske 
område skal også 
godkjennes av fylkeslagets 
styre. 

Foreslås flyttet til nytt 
avsnitt 2 i paragraf 8.7.a 

Komiteen mener denne 
presiseringen ikke beskriver 
lokallagets virkeområde og at 
denne teksten best plasseres 
under omtale av opprettelse av 
lokallag i paragraf 8.7.a. 

Landsstyret fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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8.2. 

 

 

 

 

 

 

8.2. 

 

Lokallagets navn 

 

 

 

 

 

 

Lokallagets navn 

 

Navn på lokallag skal være 
«Nasjonalforeningen for 
folkehelsen… helselag» 
eller «… demensforening». 

  Stavanger helselag foreslår 
følgende endring: «Navn på 
lokallag skal inneholde 
Nasjonalforeningen». 
 
Innsender mener det blir lange 
lokallagsnavn og at 
Nasjonalforeningen er 
tilstrekkelig innarbeidet til at det 
gir assosiasjoner til 
organisasjonen. Samt at mange 
lokallag IKKE benytter fullt navn 
i praksis.  
 
Stavanger helselag opplever 
betegnelsen helselag 
gammelmodig med liten appell 
mtp rekruttering av 
medlemmer. De ønsker å gjøre 
grep som kan styrke vår sak og 
tilbud og presiserer at deres 
forslag innebærer at det fortsatt 
VIL være mulig å benytte 
gjeldende lokallagsnavn. 
 
Sentralstyret støtter 
vedtektskomiteens i 
vurderingen at det er en viktig 
problemstilling som her løftes, 
men at også denne 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

problemstillingen er av en 
størrelse som fortjener/trenger 
en lengre prosess og drøfting, og 
vil derfor ikke fremme noe 
forslag til navneendring for 
landsstyret. 
 
Landsstyret støtter 
sentralstyrets vurdering og 
fremmer ikke forslaget fra 
Stavanger helselag for 
lansdmøtet. 

 
 
 

8.3.  avsnitt 3 

 

 

 

 

 

Lokallagets 
økonomi 

Lokallaget skal på årsmøtet 
velge en regnskapskyndig 
person til å revidere lagets 
regnskap. For mer 
omfattende regnskap bør 
dette være en godkjent 
revisor. 

Foreslås slettet som del av 
paragraf 8.3. 

Dette kravet, er i vedtektene 
også omtalt/presisert i paragraf 
8.4 f strekpunkt 3, om 
årsmøte/valg av revisor.  
 
Komiteen mener det ikke 
behøver gjentas flere steder. 

Landsstyret fremmer komiteens 
forslag for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.4.1 strekpunkt 
1 

Lokallagets 
årsmøte 

Styret kaller inn med minst 
fire ukers varsel 

Presisering: Styret kaller 
inn til årsmøtet med minst 
fire ukers… 

Forslag om presisering/tydelighet 
i ordlyden. 

Landsstyret fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.4.2  
 
 
 
 
 
 
 
 

Lokallagets 
årsmøte - 
stemmerett 
 
 
 
 
 
 

Stemmerett har alle 
medlemmer som har betalt 
kontingent senest 
foregående år. 

Tilføye alle medlemmer 
som har fylt 15 år og har 
betalt kontingent og vært 
medlem i minst tre 
måneder  
 
Samtidig foreslås å fjerne 
siste del av setningen:  
«senest foregående år»). 

Vedtektskomiteen vil sikre 
samsvar i ordlyd mellom 
paragrafene som omhandler 
stemmerett, og henviser her til 
ordlyden i paragraf 5.4. Denne 
foreslås brukt gjennomgående i 
omtale av stemmerett. 

Valestrand helselag: Foreslår 
«som har fylt 14 år». Begrunnet 
i at barn fra tidlig skolealder får 
trening i å ta beslutninger 
gjennom elevråd og valg av 
kandidater itl dette. Denne 
kompetansen mener de det er 
viktig å ta på alvor, ved å gi 
stemmerett alt fra 14 års alder. 
 
Sentralstyret støtter 
vedtektskomiteen i vurderingen 
at forskjellen på 14 og 15 år når 
det gjelder stemmerett, er så 
liten at den ikke forsvarer en 
egen endring, med også mulig 
påfølgende usikkerhet i 
organisasjonen om hvilken 
aldersgrense som gjelder. 
 
Landsstyret fremmer 
vedtektskomiteens forslag for 
landsmøtet. 
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8.4.3 avsnitt 2, 
siste setning. 
 
 
 
 
8.4.3 avsnitt 2, 
siste setning. 
 
 
 
  

Lokallagets 
årsmøte - 
disposisjoner 
 
 
 
Lokallagets 
årsmøte - 
disposisjoner 
 
 
  

Ved ønske om salg av 
eiendom bør fylkesstyret 
konsulteres før prosessen 
settes i gang. 

Ved ønske om kjøp og salg 
av eiendom... 
 
…. skal fylkesstyret 
konsulteres… 

Vedtektskomiteen foreslår å 
tilføye KJØP som del av de 

omtalte transaksjoner.  

 

Landsstyret vedtok i 2024 
Retningslinjer for nedleggelse av 
lokallag. Der er teksten at 
fylkesstyret SKAL godkjenne 
lokallags prosedyrer for salg av 
eiendom. Dette må da også 
følges opp i ordlyd vedtektene. 

 

Se retningslinjene på 
medlemsnett: Retningslinjer  

Valestrand helselag: Foreslår å 
fjerne kjøp fra denne reviderte 
formuleringen. Begrunnet i at 
det bør være lokallaget sitt 
selvstendige ansvar å avgjøre 
om det skal kjøpes eiendom. 

 

Fylkesstyret Rogaland: Det kan 
være flere formuesobjekter enn 
eiendom som kan være/bli i 
lokallags besittelse, f eks hel 
eller delvis eierandel i 
aksjeselskaper eller andre 
selskapsformer, andre 
anleggsmidler osv. Også 
kjøp/salg av slike 
formuesobjekter kan gi store 
økonomiske virkninger for et 
lokallags driftsøkonomi. Vi ber 
om at disse forhold enten 
utredes og tas inn i komiteens 
innstilling, eller at dette gjøre i 
neste landsmøteperiode. 

 

Komiteen støtter forslaget fra 
Rogaland fylkesstyre om en 
utredning av ulike sider ved kjøp 
og salg av formuesobjekter, 
fram mot landsmøtet 2030.  

 

https://nasjonalforeningen.no/medlemsnett/styre-og-stell/organisasjonen-og-styringsdokumenter2/retningslinjer/
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

Sentralstyret støtter 
vedtektskomiteens vurderinger, 
også av føringene som ligger i 
Retningslinjer for nedleggelse av 
lokallag, vedtatt av landsstyret. 

  
Landsstyret fremmer forslaget 
fra komiteen for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.4.3 – rett før 
bokstavpunkter 
om 
årsmøtesakene 
 
 
 
 
 

Lokallagets 
årsmøte – 
økonomisk 
fullmakt til styret 
 
 
 
 

 Vedtektskomiteen 
foreslår her en tilføyelse 
om at årsmøtet kan gi 
styret en definert ramme 
for evt nødvendig 
oppjustering av budsjettet 
underveis i budsjettåret: 
 
Årsmøtet kan også 
bemyndige styret en 
ramme for nødvendig 
justering av vedtatt 
budsjett, dersom særlige 
forhold skulle tilsi behov 
for dette underveis i 
budsjettåret. 

 

Forslaget sikrer at årsmøtet 
fortsatt har kontroll med større 
beløp i budsjettet, men gir 
samtidig styret en viss ramme for 
uforutsettheter. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.4.3 f – 
strekpunkt 1 
 
 
 
 
 
 

Lokallagets 
årsmøte - valg 
 
 
 
 
 
 
 

Leder, nestleder og tre til 
fem styremedlemmer 
(inkludert kasserer) 

Leder, nestleder, kasserer 
og to til fire 
styremedlemmer. 

Vedtektskomiteens foreslo å 
benytte ordet økonomiansvarlig 
heller enn kasserer videreføres i 
forslaget til ny ordlyd her.  

 

Dette vervet oppfattes så viktig 
at det bør omtales separat, før 
øvrige styremedlemmer, derav 
forslag ny ordlyd/og reduksjon i 
antall øvrige styremedlemmer 
som skal velges. 

Sentralstyret innstiller ikke på 
forslaget fra komiteen til 
endring av navn på 
kasserervervet.  

 

Sentralstyret mener det er 
enklere for lokallag å rekruttere 
til vervet kasserer, samt at det 
ikke må være tvil om at lagets 
økonomi er hele styrets ansvar. 

 

Landsstyret støtter 
sentralstyrets vurdering og 
fremmer ikke komiteens forslag 
for landsmøtet. 

8.4.3 f – 
strekpunkt 2 

Lokallagets 
årsmøte - valg 

Leder og nestleder velges 
av årsmøtet, for øvrig 
konstituerer styret seg 
etter årsmøtet. 

Denne setningen foreslås 
fjernet. 

Komiteen mener at det 
foregående strekpunktet i 
tilstrekkelig grad gir ramme for 
en ryddig gjennomføring av 
valgene. 

 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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8.4.3 f – 
strekpunkt 7 
 
 
 
8.4.3 f – 
strekpunkt 7 
 
 
 
 
 
 
 

Lokallagets 
årsmøte - valg 
 
 
 
Lokallagets 
årsmøte - valg 
 
 
 
 

Antall delegater som skal 
møte til kommende 
fylkesårsmøte sammen 
med lagets leder og/eller 
nestleder. 

Strekpunktet foreslås 
fjernet.  

Landsmøtet 2022 avviste et 
forslag om å endre frist for 
avholdte årsmøter i lokallag til 
utgangen av februar.  
For lokallag som avholder 
årsmøte i mars, kan det bli 
vanskelig å gjennomføre valg av 
delegater til fylkesårsmøte, sett 
opp mot frister for påmelding til 
fylkesårsmøtene. 
 
Vedtektskomiteen mener det er 
fint at styret i lokallaget kan 
motivere og skolere engasjerte 
frivillige gjennom å få delta i 
fylkesårsmøtet. 

Aure helselag: Ønsker å 
opprettholde dette strekpunktet 
og tidligere fremmet forslag om 
at frist for avholdelse av 
årsmøter lokallag settes til 
utgangen av februar. (Gjøre det 
mulig å velge delegater til 
fylkesårsmøtet i årsmøtet). 

 

Vedtektskomiteen 
opprettholder her sitt forslag. 
Komiteen anser det krevende 
for alle lokallag å komme i mål 
med revisjon og avholdte 
årsmøter, innen utgangen av 
februar.  
Muligheten for å velge delegater 
til fylkesårsmøtene i lokallagets 
årsmøte (avholdes gjerne 
februar/mars) blir da lite 
realistisk gjennomførbar og 
eksisterende ordlyd passer 
dårlig inn under denne 
paragrafen. 

 

Komiteen mener også at det kan 
være fint at styret i lokallaget 
kan motivere 
ildsjeler/kandidater til styreverv 
til mer ansvar og oppgaver, 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

gjennom mulighet for deltakelse 
i fylkesårsmøtet.  

 

Landsstyret fremmer forslaget 
fra vedtektskomiteen for 
landsmøtet. 

 

 

 

8.5 
 
 
 
 
 
 

Ekstraordinært 
årsmøte i 
lokallaget 

Ekstraordinært årsmøte 
kan sammenkalles når to 
tredjedeler av styret eller 
minst en tredjedel av 
medlemmene krever det. 
Det skal stå i innkallingen 
hva møtet gjelder.  

Ekstraordinært årsmøte 
kan sammenkalles når 
minst to tredjedeler av 
styret eller minst en 
tredjedel av medlemmene 
krever det. Det skal 
framgå av 
møteinnkallingen hva som 
skal behandles i møtet. 

Vedtektskomiteen forslår her en 
presisering av minimumskrav for 
antall stemmer som skal til for å 
kreve ekstraordinært årsmøte.  

 

Komiteen foreslår også en 
språklig 
omformulering/presisering av 
siste setning her. 

Narvik demensforening: Spør 
om denne presiseringen er 
nødvendig. 

 

Vedtektskomiteen opprettholdt 
sitt forslag til presiseringer. 

 

Landsstyret fremmer forslaget 
fra komiteen for landsmøtet. 
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8.6 – første 
avsnitt 
 
 
 
 
 
 
 
8.6 – første 
avsnitt 
 
 

Lokallagets styre 
 
 
 
 
 
 
 
Lokallagets styre 
 
 

Styret består av leder, 
nestleder og tre til fem 
styremedlemmer i det 
antall styret bestemmer. 

Styret består av leder, 
nestleder, kasserer og to 
til fire styremedlemmer. 

I tråd med tilsvarende forslag til 
endring i paragraf 8.4.3 f 
strekpunkt 1, foreslår komiteen 
her å tilpasse ordlyden om 
styresammensetningen.  
 
Komiteen forslår også å fjerne 
siste del av denne setningen (i 
det antall styret bestemmer), 
som har forvirret mange.  
 
Antallet oppgitt først i setningen 
bør være tilstrekkelig grunnlag 
for praksis, og gir rom for et visst 
lokalt skjønn. 

Agder fylkesstyre: Begrepet 
økonomiansvarlig støttes. Det 
forstås da at formuleringen i 
endringsforslaget innebærer at 
årsmøtet også skal velge 
økonomiansvarlig i tillegg til 
leder og nestleder. Dette kan gi 
utfordringer for valgkomiteene i 
alle fall på kort sikt, selv om det 
helt klart tydeliggjør oppgaven 
til valgkomiteen. Forslaget 
støttes med ovennevnte 
bekymring. 

 

Sentralstyret fremmet 
komiteens forslag til 
presisering/omformulering for 
landsstyret, med unntak for 
forslaget fra komiteen om å 
endre betegnelsen kasserer til 
økonomiansvarlig:  

 

Landsstyret støtter 
sentralstyrets vurdering at det 
er enklere å rekruttere til vervet 
kasserer og at økonomiansvarlig 
kan skape uklarhet om at det er 
styret samlet som har 
økonomiansvaret. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

 

Landsstyret fremmer 
sentralstyrets forslag for 
landsmøtet. 

8.6 – første 
avsnitt setning 2 
 
 

Lokallagets styre Styret innkalles når leder 
anser det nødvendig, eller 
minst halvparten av styret 
krever det.  

Det legges en plan for 
styremøter ved starten av 
hvert år. 

Vedtektskomiteen mener det er 
viktig at styret sammen legger en 
plan for årets styremøter. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

8.6 c 
 
 
 
 
 

Lokallagets styre 
 
 
 

Dersom styret ønsker å ta 
opp lån eller foreta større 
bevilgninger som ikke 
framgår av budsjett, skal de 
ha godkjenning fra 
årsmøte, eventuelt 
ekstraordinært årsmøte. 

Foreslås fjernet i denne 
paragrafen. 

Dette er alt omtalt i paragraf 
8.4.3. og vedtektskomiteen 
foreslår det derfor slettet her. 

Bø demensforening: Dette 
punktet bør ikke fjernes helt her 
(selv om også omtalt i annen 
paragraf): Det er viktig med 
tydelige retningslinjer som 
omtaler styrets økonomiansvar 
direkte. Dette som trygghet for 
små lag uten profesjonell 
økonomistøtte. 

 

Vdtektskomiteen opprettholdt 
forslaget om å fjerne denne 
teksten, som er omtalt tidligere i 
vedtektene. 

 

Landsstyret fremmer komiteens 
forslag for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.6 e Lokallagets styre Skolere tillitsvalgte… Legge til rette for 
opplæring av tillitsvalgte… 

Vedtektskomiteen foreslår en 
omformulering til mer moderne 
språkbruk. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet.  

8.7 a første 
avsnitt 
8.7 a første 
avsnitt 

Opprettelse av 
lokallag 
Opprettelse av 
lokallag 

…Protokoll sendes inn med 
standard 
innmeldingsskjema til 
medlemsregisteret. 

Protokoll sendes med 
standard 
innmeldingsskjema til 
fylkeskontoret. 

Komiteen ønsker å tydeliggjøre 
fylkeskontoret (og fylkesstyret) 
som første behandlende instans i 
opprettelse av lokallag. 

Landsstyret støtter komiteens 
forslag til presisering og 
fremmer forslaget for 
landsmøtet. 

8.7 a siste 
avsnitt 
 
 
 
 

Opprettelse av 
lokallag 
 
 
 
 

Nyopprettet lokallag 
mottar økonomiske 
startmidler fra 
hovedorganisasjonen når 
lokallaget er registrert i 
Brønnøysund. 

Nyopprettet lokallag 
mottar økonomiske 
startmidler fra 
hovedorganisasjonen når 
lokallaget er registrert i 
Brønnøysundregistrene. 
 

Komiteen foreslår slik presisering 
i ordlyden om registrering av 
lokallag. 

Landsstyret støtter komiteens 
forslag til presisering, og 
fremmer forslaget for 
landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.7 b avsnitt 1 Sammenslåing 
av lokallag 

Forslag om å slå sammen 
lokallag fremmes skriftlig av 
minst halvparten av 
lokallagets medlemmer, 
eller av lagets styre.  
 
Forslaget må være 
begrunnet og gå klart fram 
av innkalling. 

Vedtektskomiteen forslår 
her å flytte gjeldende 
avsnitt 1 ned til nytt 
avsnitt 3.  
 
Komiteen foreslår også 
presisering av at dette er 
en årsmøtesak: 
 
…..Forslaget må være 
begrunnet og gå klart 
fram av innkalling til 
årsmøtet. 

Vedtektskomiteen mener 
paragrafen flyter bedre med 
endret rekkefølge. 

Landsstyret støtter komiteens 
forslag til endret rekkefølge, 
og fremmer forslaget for 
landsmøtet.  

8.7 b avsnitt 2 
 
 
 
8.7.b avsnitt 2 

 Sammenslåing 
av lokallag 
 
 
Sammenslåing 
av lokallag 

 Dersom lokallag ønsker å 
slå seg sammen til ett lag, 
må dette vedtas på de 
respektive lokallags 
årsmøter med alminnelig 
stemmeflertall. 

Vedtektskomiteen forslår 
å flytte denne teksten fra 
gjeldende avsnitt 2 til nytt 
avsnitt 1 (som ny 
innledning av 
paragrafpunktet 8.7.b). 

Komiteen mener denne 
setningen passer best som 
innledning til paragrafpunkt 8.7.b 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

 



Vedtektskomiteens forslag til revidering av vedtekter 

2026-2030 med innkomne innspill fra høringsrunden 

og sentralstyrets innstillinger 

 

 

 

28 
 

Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.7. b avsnitt 3 
 
 
 
 

Sammenslåing 
av lokallag 
 
 
 

Protokoll fra møter med 
vedtak om sammenslåing 
sendes fylkeskontoret. 
Medlemmer og formue 
overføres det laget som 
driver videre.  

Protokoll fra møter med 
vedtak om sammenslåing 
sendes fylkeskontoret. 
Medlemmer og formue 
overføres det laget som 
driver videre. Det andre 
lokallaget legges formelt 
ned i 
Brønnøysundregistrene. 

Komiteen forslår at dette 
avsnittet blir nytt avsnitt 2 (rett 
etter foregående endringsforslag) 
og at gjeldende avsnitt 1 blir nytt 
avsnitt 3. 
 
Komiteen foreslår også en 
tilføyelse/presisering om formell 
nedleggelse av det andre 
lokallaget ved en sammenslåing. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

 

8.7 c – avsnitt 1  Deling av 
lokallag 

… Forslaget må være 
begrunnet og gå klart fram 
av innkalling. 

…Forslaget må være 
begrunnet og gå klart 
fram av innkalling til 
årsmøtet. 

Komiteen foreslår presisering av 
at dette er årsmøtesak, og at det 
er innkalling til årsmøtet som 
omtales. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet.  

8.7 c – siste 
avsnitt 

 Deling av 
lokallag 

….Det nye lokallaget får 
med seg startmidler fra 
lokallagets formue.  

…..Det nye lokallaget får 
med seg startmidler fra 
det eksisterende 
lokallagets formue 
beregnet forholdsmessig 
ut fra medlemstall i 
fordelingen.  

Vedtektskomiteen foreslår disse 
presiseringer knyttet til fordeling 
av formue når et lokallag deles, 
for å ivareta en mest mulig ryddig 
løsning og prosess. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.7. d avsnitt 1 
 
 
8.7.d avsnitt 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nedlegging av 
lokallag 
 
Nedlegging av 
lokallag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ….Endelig vedtak om 
nedleggelse finner sted på 
det første følgende 
ordinære årsmøtet og kan 
bare gjøres med minst to 
tredjedels flertall. 

….Endelig vedtak om 
nedleggelse finner sted på 
det første følgende 
ordinære årsmøtet og kan 
bare gjøres med minst to 
tredjedels flertall. 
Der lokallag over to eller 
flere år ikke har avholdt 
årsmøte, ikke har  
gjenværende 
medlemsmasse over ti 
medlemmer, og er satt 
under administrasjon av 
fylkesstyret, kan også 
fylkesstyret godkjenne 
nedleggelse uten lokal 
årsmøtebehandling. 

Vedtektskomiteen foreslår her en 
tilføyelse som gir fylkesstyret 
anledning til å legge ned lokallag 
når/der det ikke er det 
nødvendige grunnlag for 
gjennomføring av årsmøte. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.7. d avsnitt 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.7. d avsnitt 2 
 
 
 

Nedlegging av 
lokallag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nedlegging av 
lokallag 

Ved nedleggelse overføres 
disposisjonsretten over 
midler og eiendom til 
fylkeslaget. Fylkeslaget skal 
disponere midler og 
eiendom med sikte på å 
overføres disse til 
nyopprettet helselag eller 
demensforening i samme 
kommune eller fylke. 
Dersom det nedlagte 
lokallaget ikke tar opp igjen 
driften etter tre år, tilfaller 
midlene fylkeslaget. 

Ved nedleggelse overføres 
disposisjonsretten over 
økonomiske midler og 
eiendom til fylkeslaget 
som skal disponere disse 
med sikte på å overføres 
til nyopprettet helselag 
eller demensforening i 
samme kommune eller 
fylke, dersom det 
nedlagte lokallaget ikke 
tar opp igjen driften innen 
tre år. 

Vedtektskomiteen foreslår noen 
mindre justeringer/presiseringer i 
ordlyden i dette avsnittet, og en 
språklig innstramming. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

8.7 e 
 
 
 
 
 
 
 

Opprettelse, 
sammenslåing, 
deling og 
nedleggelse av 
lokallag 
 
 

For å sikre at de formelle 
sider av prosesser i a, b 
eller c ivaretas skal 
fylkesstyret ved 
fylkeskontoret ha saker om 
sammenslåing, deling og 
nedleggelse av lokallag til 
godkjenning senest en 
måned før den behandles 
lokalt. 

Foreslås flyttet helt først i 
paragrafen. I tillegg 
følgende tilføyelse: 
 
For å sikre at de formelle 
sider av prosesser i a, b 
eller c ivaretas skal 
fylkesstyret ved 
fylkeskontoret ha saker 
om opprettelse, 
sammenslåing, deling og 
nedleggelse av lokallag til 
godkjenning senest en 
måned før den behandles 
lokalt. 

Denne teksten er i gjeldende 
vedtekter plassert helt sist i 
paragraf 8.7.  

 

Komiteen foreslår at den flyttes 
fram helt først i paragraf 8.7 som 
viktig føring for de videre punkter 
i paragrafen.  

 

Komiteen foreslår også tilføyd 
ordet OPPRETTELSE i denne 
innledningen, gitt at paragraf 8.7 
også omtaler opprettelse. 

Landsstyret støtter og 
fremmer forslaget for 
landsmøtet. 

 

9.1 første avsnitt  Fylkeslagets 
virkeområde 

Nasjonalforeningen for 
folkehelsen er inndelt i 
fylkeslag, landsstyret kan 
fravike dette. 

… er inndelt i fylkeslag. 
Landsstyret kan vedta en 
annen inndeling. 

Forslag til justert/enklere ordlyd 
fra komiteen. 

Landsstyret støtter og 
fremmer forslaget for 
landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

9.4  -  
innledningen 
 
 
9.4 - 
innledningen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Fylkeslagets 
årsmøte - 
stemmerett 
 
Fylkeslagets 
årsmøte - 
stemmerett 
 
 

Lokallagene har 
stemmerett etter 
følgende nøkkel:  

- Lokallag med 
inntil 30 betalende 
medlemmer to 
representanter.  

- Lokallag med 
inntil 70 betalende 
medlemmer tre 
representanter.  

- Lokallag med 
inntil 150 
betalende 
medlemmer fire 
representanter.  

- Lokallag med 150 
og flere betalende 
medlemmer fem 
representanter.  

Lokallagene har 
stemmerett etter 
følgende nøkkel:  

- Lokallag med 29 
eller færre 
betalende 
medlemmer to 
representanter.  

- Lokallag med 30-
69 betalende 
medlemmer tre 
representanter.  

- Lokallag med 70-
149 betalende 
medlemmer fire 
representanter.  

- Lokallag med 
150 eller flere 
betalende 
medlemmer fem 
representanter.  

Vedtektskomiteen foreslår 
tydeliggjøring av antallet 
medlemmer som ligger til grunn 
for beregning av stemmerett i 
fylkesårsmøter, samt en 
presisering av frist for forslag til å 
melde saker. 

 

Det er erfart en del forvirring i 
forståelse av tallfestingen av 
stemmerett for lokallag i 
fylkesårsmøter.  

 

Komiteen ønsker også en 
formulering som er tydeligere på 
at fristen for forslag som ønskes 
behandlet gjelder mottak og ikke 
avsendelse av saker (ref 
postgang). 

 

 

Agder fylkesstyre: Dersom 
kravet til minimum 10 
medlemmer IKKE er absolutt i 
komiteens forslag til endring i 
paragraf 8.1: Er da intensjonen 
at lokallaget allikevel mister 
stemmerett på fylkesårsmøtet 
dersom de har avholdt årsmøte 
og har f eks 9 medlemmer? 

 

Vedtektskomiteen ser 
problemstillingen og foreslår en 
endret ordlyd i eget forslag på 
det første strekpunkt  
fra Lokallag med inntil 30 
betalende til: 
 -Lokallag med 29 eller færre 
medlemmer. 

 

Landsstyret fremmer komiteens 
forslag for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

9.4. - 
innledningen 
(avsnitt 1-3) 
 
 
 
 
 
9.4.- 
innledningen 
(avsnitt 1-3) 
 

Fylkeslagets 
årsmøte - 
stemmerett 
 
 
 
 
 
Fylkeslagets 
årsmøte - 
stemmerett 

Fylkesstyret kaller 
inn lokallagene til 
årsmøtet med 
minst seks ukers 
varsel og gir 
beskjed om at 
forslag som ønskes 
behandlet må 
sendes styret 
senest fire uker før 
årsmøtet. 

Fylkesstyret kaller inn 
lokallagene til årsmøtet 
med minst seks ukers 
varsel og gir beskjed om 
at forslag som ønskes 
behandlet må være styret 
i hende senest fire uker 
før årsmøtet.  

 

 Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

9. 4. siste 
avsnittet før 
bokstavpunkter   
 
se også 
tilsvarende 
forslag fremmet 
i paragraf 8.4.3 
 
 
 

Fylkeslagets 
årsmøte  
 
 
 
 
 
 
 

 Vedtektskomiteen 
foreslår samme tilføyelse 
som i paragraf 8.4.3 for 
lokallag.  
 
Årsmøtet kan også 
bemyndige styret en 
ramme for nødvendig 
justering av vedtatt 
budsjett, dersom særlige 
forhold skulle tilsi behov 
for dette underveis i 
budsjettåret. 

Årsmøtet skal godkjenne budsjett 
for styrets arbeid. Komiteens 
forslag til tilføyelse er ment å gi 
styret en definert ramme for evt 
nødvendig oppjustering av 
budsjettet underveis i 
budsjettåret.  

 

Det sikrer at årsmøtet fortsatt 
har kontroll med større beløp, 
men gir styret noe ramme for 
uforutsettheter. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

9.4 k avsnitt 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.4.k avsnitt 3 
 
 
 
 
 
 

Fylkeslagets 
årsmøte - valg 
 
 
 
 
 
 
 
Fylkeslagets 
årsmøte - valg 
 
 
 
 

Fylkesårsmøtet velger ved 
særskilt valg til styreverv 
som står på valg. 

Til fylkesstyret foretas det 
særskilt valg på hvert 
styreverv. 

Vedtakskomiteen foreslår her en 
forenklet ordlyd. 

Nissedal helselag foreslår 
følgende formulering: 
Valgkomiteens medlemmer kan 
ikke samtidig ha verv i styret. 

 

Vedtektskomiteen støtter 
forslaget til presisering, men 
mener dette hører hjemme i 
paragraf 16.2 om valgbarhet i 
Generelle bestemmelser som 
omfatter alle ledd i 
organisasjonen (se denne). 

   
Landsstyret støtter komiteens 
vurdering og fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

9.4. k avsnitt 5- 
strekpunkt  3 
 
 

Fylkeslagets 
årsmøte - valg 

- Valgkomite. 
Halvparten av 
valgkomiteen er på 
valg ved hvert 
årsmøte. 

 

- Valgkomite 
bestående av tre 
personer velges 
for to år, med 
halve komiteen på 
valg i hvert 
årsmøte. 
Valgkomiteens 
medlemmer bør 
ikke samtidig ha 
verv i styret. 

 

Forslag til presiseringer ift antall 
og formelle krav til valgkomiteen.  

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

 

9.6 avsnitt 1 Styret i 
fylkeslaget 

… Styret innkalles når leder 
anser det nødvendig, eller 
minst halvparten av styret 
krever det, minimum fire 
ganger per år. 

… Styret legger en 
møteplan for året. 

Forslag tilsvarende paragraf 8.6. 
for lokallag, og med samme 
begrunnelse. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

10.1 første 
avsnitt 
10.1 første 
avsnitt 
 
 
 

Sentralstyrets  
sammensetning 
Sentralstyrets 
sammensetning 
 
 
 

Sentralstyrets medlemmer 
velges for en tidsperiode 
tilsvarende 
landsmøteperioden, med 
anledning til gjenvalg inntil 
to ganger. 

Sentralstyrets 
medlemmer velges for en 
tidsperiode tilsvarende 
landsmøteperioden, med 
anledning til gjenvalg en 
gang. 

Vedtektskomiteen vurderer at 
det med landsmøteperioder på 4 
år er lenge å sitte hele tre 
perioder i organisasjonens 
driftsstyre. 
   
Komiteen foreslår derfor å 
redusere mulighet for gjenvalg til 
styret til EN gang. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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10.1 første 
strekpunkt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.1 første 
strekpunkt 
 

Sentralstyrets 
sammensetning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sentralstyrets 
sammensetning 
 
 
 
 

-Leder og nestleder. Leder 
eller nestleder må ha 
helsefaglig bakgrunn og 
organisasjonserfaring. 

 Presiseringen om krav til 
faglig bakgrunn for leder 
og nestleder foreslås 
fjernet i sin helhet.  

Vedtektskomiteen oppfatter 
presiseringen som noe foreldet 
og begrensende for 
valgkomiteens arbeid. 

Valgkomiteen bør kunne 
rekruttere til disse viktige 
vervene ut fra samlet 
kompetanse og erfaring i 
sammensetning av styret, og 
uten denne begrensningen. 

Narvik demensforening: Uenige 
i forslaget og mener det er viktig 
at en av sentralstyrets ledere 
har helsefaglig bakgrunn. Dette 
er av betydning sett i sammen- 
heng med Nasjonalforeningens 
formål og satsningsområder. 
Det kan bemerkes at det ikke er 
noen slike krav til sentralstyrets 
sammensetning for øvrig.  

Vedtektskomiteen mener den 
helsefaglige kompetansen i det 
nasjonale arbeidet med 
organisasjonens saker, ivaretas 
av og gjennom de respektive 
fagrådene.  

 

For sentralstyret som 
organisasjonens driftsstyre, 
mener vedtektskomiteen at en 
mangfoldig styre-
sammensetning med vekt på 
organisasjonskompetanse og 
styreerfaring, er de naturlig 
viktige kvalifikasjoner. 

 

Landsstyret støtter komiteens 
vurdering og innstiller IKKE til 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

landsmøtet på forslaget fra 
Narvik demensforening. 

 

10.2. tredje 
avsnitt  
strekpunkt 6 
(nåværende) 

Sentralstyrets 
virkeområde 

Sentralstyret skal: 

-Påse at organisasjonens 
virksomhet drives i samsvar 
med vedtekter og 
handlingsprogram. 

Vedtektskomiteen 
foreslår ingen endring i 
formuleringen, men at 
dette strekpunktet flyttes 
opp og blir øverste 
strekpunkt i beskrivelse av 
virkeområde. 

Komiteen oppfatter dette som 
styrets HOVEDoppgave og bør 
derfor stå først i beskrivelse av 
styrets virkeområde.  

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

 

10.2 nytt 
strekpunkt 8   
 
 
 
 
 
10.2 nytt 
strekpunkt 8 
 
 
 
 
 
     

Sentralstyrets 
virkeområde 
 
 
 
 
 
Sentralstyrets 
virkeområde 
 
 
 

 Komiteen foreslår at tekst 
i paragraf 14 også bør 
føres under sentralstyrets 
oppgaver: 
 
Innstille overfor 
landsstyret hvilke fagråd 
Nasjonalforeningen til 
enhver tid bør ha og deres 
mandat, rolle og 
ressursbruk. 

Dette er en av sentralstyrets 
oppgaver (se også paragraf 14) 
og komiteen mener den bør stå 
også under paragraf 10.2. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

10.2 –nytt 
strekpunkt 9 
 
 
 
 

Sentralstyrets 
virkeområde 
 
 
 
 

Sentralstyret oppnevner de 
utvalg som 
Nasjonalforeningen for 
folkehelsen til enhver tid 
har bruk for. Utvalgene står 
ansvarlige overfor 
sentralstyret 

Vedtektskomiteen 
foreslår denne teksten 
flyttet hit fra paragraf 15 
og at den eksisterende 
paragraf kan 15 slettes. 

 

 Komiteen mener det er ryddig å 
samle alle oppgavene til 
sentralstyret under paragraf 10. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

 

10.3 strekpunkt 
2 

Sentralstyrets 
arbeidsutvalg 

Gjøre vedtak i mindre saker 
hvor det ikke er nødvendig 
med 
sentralstyrebehandling.   

Vedtektskomiteen 
foreslår å fjerne dette 
strekpunktet. 

Arbeidsutvalget har i praksis 
en ren saksforberedende rolle 
for sentralstyret. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

11.2 avsnitt 2 – 
strekpunkt 2 

Landsstyrets 
virkeområde 

Godkjenne budsjett for 
kommende driftsår… 

Vedta budsjett for 
kommende driftsår 

Forslag til en tydeligere/vanlig 
brukt ordlyd knyttet til 
landsstyrets oppgave og 
ansvar i budsjettbehandlingen. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsstyret. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

11.2 avsnitt 2- 
nytt strekpunkt  
3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Landsstyrets 
virkeområde 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Komiteen foreslår slikt 
nytt strekpunkt 3: 
 
For å kunne behandles av 
landsstyret, må forslag 
som har budsjettvirkning 
framsettes senest fire uker 
før landsstyrets 
behandling. Landsstyret 
har på forhånd ansvar for 
å sikre et tilstrekkelig 
beslutningsgrunnlag. 
Sentralstyret skal ha 
anledning til på forhånd å 
uttale seg om forslag til 
landsstyret som har 
budsjettvirkning. 

Etter anbefaling fra ekstern 
jurist foreslår 
vedtektskomiteen slik 
tilføyelse til vedtektenes 
paragraf 11. Dette for å sikre 
god ivaretakelse av forsvarlig 
budsjett-behandling. 
 
Landsstyret i 
Nasjonalforeningen har stort 
formelt ansvar, mens 
sentralstyret har stort reelt 
ansvar for vedtak som fattes. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

11.2 avsnitt 3, 
strekpunkt 6 
 
 
 
 
 
 
 
11.2 avsnitt 3, 
strekpunkt 6 
 
 
 
 
 
 

Landsstyrets 
virkeområde 
 
 
 
 
 
 
 
Landsstyrets 
virkeområde 

Innstille til og foreta 
nødvendige suppleringsvalg 
til sentralstyret i 
landsmøteperioden.   

Strekpunktet foreslås 
fjernet. 

Denne gjeldende 
formuleringen ligger nå i 
direkte konflikt med ordlyd i 
den nye paragraf 16.3 fra 
landsmøtet 2022 om 
suppleringsvalg.  
(manglende samsvar ble ikke 
oppdaget i forrige revisjon av 
vedtektene) 

Ut fra prinsippet at senest 
besluttede formuleringer 
overprøver tidligere tekst 
(vanlig juridisk praksis), 
foreslår vedtektskomiteen at 
denne setningen nå fjernes fra 
paragraf 11. 

Vedtektskomiteen viser til 
ordlyd i gjeldende paragraf 16.3 
i vedtektene, som gir styrer på 
alle nivåer i organisasjonen 
fullmakt til å supplere seg selv 
fram til neste valg, dersom 
styremedlemmer trer til side 
underveis i valgperioden og det 
ikke er nok vara-representanter. 

 

Landsstyret fremmer forslaget 
for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

12.2 strekpunkt 
2 

Landsmøtets 
sammensetning 
 
 
 

-Stemmerett har 
stemmeberettigede fra 
lokallagene etter følgende 
nøkkel: Lokallag med inntil 
100 medlemmer - en 
delegat. Lokallag med over 
100 medlemmer - to 
delegater. 

Stemmerett har 
stemmeberettigede fra 
lokallagene etter følgende 
nøkkel: Lokallag med 
under 100 medlemmer – 
en delegat. Lokallag med 
100 og flere medlemmer – 
to delegater. 

For å forebygge uklarhet 
foreslår komiteen en justering 
i ordlyd om stemmerett 
(begrunnelse som i paragraf 
9.4.) 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

 

12.3  
- strekpunkt 4 

Landsmøtets 
oppgaver 

Behandle fremlagte saker 
knyttet til fortolkning av 
vedtektene. 

Behandle revidering av 
vedtektene. 

Komiteen foreslår her en 
forenklet og mer presis 
formulering. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

15 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 

Utvalg 
 
 
 
 
 
Utvalg 
 
 
 
 

Sentralstyret oppnevner de 
utvalg som 
Nasjonalforeningen for 
folkehelsen til enhver tid 
har bruk for. Utvalgene står 
ansvarlige overfor 
sentralstyret. 

Paragrafen foreslås 
fjernet. 

Vedtektskomiteen foreslår å 
slette denne som egen 
paragraf.  Den omtalte 
oppgaven hører hjemme 
under paragraf 10 
sentralstyrets oppgaver: Jfr 
ovenstående forslag om 
tilføyelse som tekst under 
sentralstyrets oppgaver – 
paragraf 10.2. 

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 
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Paragraf-

nummer 

  

Tema Gjeldende paragraftekst Vedtektskomiteens 

forslag til endring  

Begrunnelse for forslaget Kommentarer/Innspill fra lokal- 

og fylkeslag og vurdering fra 

sentralstyret: 

17.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.2.  

Vedtekts-
endringer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedtekts-
endringer 

Alle innkomne forslag skal 
fremlegges for landsmøtet 
til avgjørelse og sendes alle 
organisasjonsledd senest 
tre måneder før 
landsmøtet. 

Denne siste del av teksten 
foreslås fjernet:  
 
...og sendes alle 
organisasjonsledd senest 
tre måneder før 
landsmøtet. 

 Denne formuleringen kommer 
i konflikt med paragrafen 12.1:  
 

Saker som ønskes behandlet, 
må sendes sentralstyret senest 
tre måneder før landsmøtet 
avholdes. Fullstendig saksliste 
sendes delegatene senest fire 
uker før landsmøtet. 
 

Vedtektskomiteen påpeker:  
Innsending av forslag og 
utsendelse av sakspapir, bør 
stå i en fornuftig og 
gjennomførbar rekkefølge. 
Nasjonalforeningen har 
tradisjon for at innkomne 
saker skal meldes innen tre 
måneder før landsmøtet. I 
tillegg at sakspapirene sendes 
ut senest en måned før 
landsmøtet avholdes.  

Landsstyret fremmer 
forslaget for landsmøtet. 

 

 
 


