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§ 9. Lokallag (helselag og demensforeninger)
1. Lokallagets virkeområde
Lokallagene skal gjennom informasjon, påvirkningsarbeid, tilbud og aktiviteter fremme organisasjonens formål i sitt nærmiljø. 
Lokallagene er underlagt organisasjonens vedtekter og handlingsprogram, og vedtak truffet av landsmøte, landsstyre, sentralstyre eller fylkesstyre. 
Det kan være flere lokallag i en kommune. Det bør da etableres et samarbeidsutvalg der alle lokallag er representert. 
2. Lokallagets navn
Navn på lokallag skal være «Nasjonalforeningen for folkehelsen … helselag» eller «Nasjonalforeningen for folkehelsen … demensforening».
3. Lokallagets økonomi
Lokallag er selvstendige økonomiske og juridiske enheter, med de rettigheter og plikter det medfører. Lokallaget disponerer egne midler innenfor rammen av Nasjonalforeningen for folkehelsens formål og vedtekter, og er alene ansvarlig for de forpliktelser som det påtar seg. Lokallaget skal være registrert i Brønnøysundregistrene. I tillegg til kasserer, skal minimum også styreleder ha løpende innsyn i lokallagets bankkonti.
4. Lokallagets årsmøte
1. Årsmøtet er lokallagets øverste myndighet. Lokallag skal avholde årsmøte innen utgangen av mars hvert år. 
· Styret kaller inn med minst fire ukers varsel.  
· Kopi av innkalling skal sendes fylkesstyret ved fylkeskontoret.
· Innkallingen skal gjøre oppmerksom på at forslag som ønskes behandlet på årsmøtet må være styret i hende senest to uker før møtet.
· Senest en uke før årsmøtet skal saksliste og sakspapir til møtet gjøres tilgjengelig for medlemmene.
· Det skal ikke behandles saker som ikke framgår av innkalling og utsendt saksliste. 
· Nye medlemmer må være innmeldt og ha betalt kontigent senest tre måneder før årsmøtet for å ha stemmerett.
· Lovlig innkalt årsmøte er vedtaksdyktig dersom det møter et antall medlemmer som minst tilsvarer antall styremedlemmer i laget.
2. Stemmerett har medlemmer som har fylt 15 år og som har betalt kontingent og vært medlemmer i minst tre måneder. 
– Nye medlemmer må være innmeldt og ha betalt kontingent senest tre måneder før årsmøtet for å ha stemmerett.  
– Lovlig innkalt årsmøte er vedtaksdyktig dersom det møter et antall medlemmer som minst tilsvarer antall styremedlemmer i laget.   
3. Disposisjoner, av ekstraordinær karakter eller betydelig omfang med hensyn til organisasjonsleddets størrelse eller virksomhet/budsjett, kan kun vedtas av årsmøtet/ekstra-ordinært årsmøte: 
Dette omfatter:  
· Låneopptak.
· Bevilgninger, gaver og tilskudd av betydelig karakter som går utover lagets vedtatte budsjett.   
· Kjøp, salg eller omdisponering av fast eiendom. 
Ved ønske om salg av eiendom skal fylkesstyret konsulteres før prosessen settes i gang.  
· Årsmøtet kan også bemyndige styret en ramme for nødvendig justering av vedtatt budsjett, dersom særlige forhold skulle tilsi behov for dette underveis i budsjettåret.
Årsmøtet skal behandle følgende saker: 
a) Konstituering 
Herunder: 
· Godkjenning av innkalling og saksliste.
· Opplysning om antall tilstedeværende stemmeberettigede.
· Valg av møteleder(e).
· Valg av referent(er).
· Valg av to personer, fortrinnsvis utenfor styret, til å underskrive protokollen.
· Ved behov velges også tellekorps bestående av minst to personer.  
b) Styrets årsmelding.
c) Lokallagets revidert resultat- og balanseregnskap. 
d) Innkomne forslag.
e) Arbeidsplan og budsjett for kommende år. 
f) Valg skjer i henhold til paragraf 8 Generelle bestemmelser.  
Det velges etter innstilling fra valgkomiteen:  
· Leder, nestleder, kasserer og to til firestyremedlemmer.
Minst ett styremedlem bør ha helsefaglig bakgrunn
· Varamedlemmer i det antall årsmøtet bestemmer.  
Valgene gjelder for to år. Varamedlemmer velges for ett år av gangen.  
Det velges etter innstilling fra styret: 
· Revisor/ekstern regnskapskyndig person til revisjon av lagets regnskap: Lokallag skal ut fra sin totale økonomiske situasjon og formue vurdere å ha godkjent revisor, eller to eksterne regnskapskyndige personer.
· Forretningsfører dersom lokallaget ikke har kasserer.
· Valgkomite velges for to år, med halve komiteen på valg i hvert årsmøte.
Valgene bør organiseres slik at bare halve styret er på valg hvert år, for å sikre kontinuitet i styret. Leder og nestleder står på valg annenhver gang.
5. Ekstraordinært årsmøte i lokallaget
Ekstraordinært årsmøte kunngjøres på samme måte som ordinært årsmøte. Ekstraordinært årsmøte kan sammenkalles når minst to tredjedeler av styret eller minst en tredjedel av medlemmene krever det. Det skal framgå av innkallingen som skal behandles i møtet.
På ekstraordinært årsmøte kan bare de saker behandles som møtet er sammenkalt for. Kopi av innkalling til ekstraordinært årsmøte skal sendes fylkesstyret ved fylkeskontoret. Ekstraordinært årsmøte kan også avholdes ved krav etter vedtak i overordnet organisasjonsledd.
6. Lokallagets styre
Styret er lagets øverste myndighet mellom årsmøtene. Styret består av leder, nestleder, kasserer og to til fire styremedlemmer i det antall årsmøtet bestemmer. Det legges en plan for styremøter ved starten av hvert år. Styret er beslutningsdyktig når minst halvparten av styret er til stede, deriblant leder eller nestleder. 
Leder har signaturrett og representerer styret når det ikke er samlet. 
Styret skal: 
a) Lede og koordinere lagets virksomhet i samsvar med organisasjonens styringsdokumenter og vedtak i overordnet organ. 
b) Vedta en møteplan for styret. 
c) Protokollføre alle vedtak. 
d) Forberede og kalle inn til årsmøte.  
Legge fram årsmelding, revidert resultat- og balanseregnskap og årsplan/budsjett for årsmøtet.  
Sende årsmelding og revidert resultat- og balanseregnskap og årsmøteprotokoll til fylkesstyret ved fylkeskontoret innen utgangen av mars. 
e) Legge til rette for opplæring av tillitsvalgte i eget lag og legge til rette for aktivitet og tilbud for lagets medlemmer.
f) Sørge for deltakelse på fylkesårsmøtet fra eget lokallag. 
7. Opprettelse, sammenslåing, deling og nedleggelse av lokallag
a) Opprettelse av lokallag 
For opprettelse av nytt lokallag skal det være minst ti interesserte medlemmer. Ved opprettelse av nytt lokallag skal det avholdes et stiftelsesmøte hvor det nedsettes et interimsstyre på minst tre personer. Protokoll fra stiftelsesmøtet skal inneholde antall frammøtte, dato og sted, at Nasjonalforeningen vedtekter er gjennomgått og navn på styremedlemmer. Protokoll sendes med standard innmeldingsskjema til fylkeskontoret.
Etablering av et lokallag, samt navnevalg, skal godkjennes av fylkeslagets styre. Forandring av et lokallags geografiske område skal også godkjennes av fylkeslagets styre.
Etter bekreftet opprettelse av nytt lag skal det uten ugrunnet opphold sendes melding til Brønnøysundregistrene for å få organisasjonsnummer.  
Nyopprettet lokallag mottar økonomiske startmidler fra hovedorganisasjonen når lokallaget er registrert i Brønnøysund.
b) Sammenslåing av lokallag 
Dersom lokallag ønsker å slå seg sammen til ett lag, må dette vedtas på de respektive lokallags årsmøter med alminnelig stemmeflertall. 
Forslag om å slå sammen lokallag fremmes skriftlig av minst halvparten av lokallagets medlemmer, eller av lagets styre. Forslaget må være begrunnet og gå klart fram av innkalling til årsmøtet. 
Protokoll fra møter med vedtak om sammenslåing sendes fylkeskontoret. Medlemmer og formue overføres det laget som drives videre. 
Stiftelsesdato regnes fra det eldste lagets stiftelsesdato. 
c) Deling av lokallag 
Forslag om å dele lokallag fremmes skriftlig av minst halvparten av lokallagets medlemmer, eller av lagets styre. Forslaget må være begrunnet og gå klart fram av innkalling. 
Deling av lokallag vedtas ved alminnelig stemmeflertall i årsmøte og nytt lokallag/navn godkjennes av fylkesstyret. 
Stiftelsesdato for det nye lokallaget regnes fra dato årsmøtet fatter sitt vedtak. Det nye lokallaget får med seg startmidler fra lokallagets formue. Ved uenighet behandles saken i fylkesstyret. 
d) Nedlegging av lokallag 
Forslag om nedleggelse av lokallag fremmes skriftlig av minst halvparten av lagets medlemmer eller av lagets styre. Forslaget skal gå tydelig fram av innkalling til årsmøtet og være begrunnet og fremmes overfor et ordinært årsmøte. I dette årsmøtet må forslaget få støtte av minst halvparten av de tilstedeværende stemmeberettigede medlemmer. Endelig vedtak om nedleggelse finner sted på det første følgende ordinære årsmøtet og kan bare gjøres med minst to tredjedels flertall. Der lokallag over to eller flere år ikke har avholdt årsmøte, ikke har gjenværende medlemsmasse over ti medlemmer, og er satt under administrasjon av fylkesstyret, kan også fylkesstyret godkjenne nedleggelse uten lokal årsmøtebehandling.
Ved nedleggelse overføres disposisjonsretten over økonomiske midler og eiendom til fylkeslaget, som skal disse med sikte på å overføre til nyopprettet helselag eller demensforening i samme kommune eller fylke, dersom det nedlagte lokallaget ikke tar opp igjen driften etter tre år.
Lagsarkiv overlates til interkommunalt arkiv eller annet egnet lokalt arkiv i samråd med fylkeskontoret. 
e) Fylkesstyrets rolle ved endring i lokallags status.
For å sikre at de formelle sider av prosesser i b), c) eller d) ivaretas, skal fylkesstyret ved fylkeskontoret ha saker om sammenslåing, deling og nedleggelse av lokallag til godkjenning senest en måned før den behandles lokalt. 
