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Stad dato
Demensaksjonen 2026 
Neste veke/dato arrangerer Nasjonalforeningen for folkehelsen Demensaksjonen. I år går inntektene til lokal innsats og forsking på barnedemens.
Vi i NN helselag/demensforeining vil i år oppfordre alle i NN (namn på stad/kommune) til å støtte opp om kampen mot demens når vi kjem rundt med innsamlingsbøssene. 
Ei utfordring for samfunnet – ein tragedie for dei som blir ramma 
Demens er ein dødeleg hjernesjukdom som grip brutalt inn i kvardagen både til dei som sjølve er ramma, og deira familiar. Det vil krevje stor innsats i åra som kjem, før vi klarer å stoppe eller bremse barnedemens og andre demenssjukdommar. 
Frivilligheit og forsking – hand i hand 
Demensaksjonen, som blir arrangert frå 21. til 27. september, gir deg høve til å støtte lokal frivillig innsats og forsking. I år vil midlane vi samlar inn i Demensaksjonen, gå til forsking på barnedemens. Skal vi få bukt med denne sjukdomen, må det meir forsking til. Med gåva di kan dyktige forskarar gjere sitt beste for at færre får demens, og vi kan hjelpe dei ramma til å meistre kvardagen. 
Ta vel imot bøsseberarane og bli med på å stoppe demens! 
Kvar einaste krone tel! 
Du kan også sende ditt bidrag direkte med Vipps til 2216 / vippsnummeret til lokallaget 
FAKTA
· I dag har over 100 000 menneske i Noreg demens, og talet vil truleg bli dobla fram mot 2040.
· Barnedemens skuldast ei rekkje sjukdomar og gir dei same alvorlege symptoma som hos vaksne med demens. Det finst mange alvorlege og sjeldne sjukdommar som fører til barnedemens.
· Demens fører til dårleg minne, problem med daglege gjeremål og endringar i personlegdomen.
· Nasjonalforeningen for folkehelsen er ein interesseorganisasjon for personar med demens og deira pårørande.
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