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KI-generert innhold kan være feil.] 						Pressemelding 
Sted/dato 
                 
OVERSKRIFT:  (t.d. Bli med på gåtur i Folkehelseuka)  
(INGRESS:)  
Aktivitet og fellesskap fremmer folkehelse. I Folkehelseuka arrangerer Nasjonalforeningen helselag/demensforening (FYLL INN ) i år …..,….. og (FYLL INN aktivitet). Vi håper at mange blir med oss!  
 Folkehelseuka er aksjonsuka der alle lokallag i Nasjonalforeningen for folkehelsen inviterer til aktiviteter for bedre folkehelse. I år varer uka fra 4. til 10. mai, og lokallag over hele landet arrangerer ulike helsefremmende aktiviteter i lokalmiljøene sine nå i mai.   
Med den årlige Folkehelseuka, ønsker også Nasjonalforeningen XXX helselag/demensforening (FYLL INN) å invitere til å fremme våre lokale aktiviteter.   
XXX…dag XXX…dato, kl. XX.XX (FYLL INN DAG, DATO OG KLOKKESLETT) har vi …..  
(FYLL INN AKTIVITETER – f. eks: bøsseinnsamling, loddsalg, informasjonsstand, hjertemarsj, utdeling av gratis frukt og grønt, foredrag, strikkekveld, trimtiltak, åpne møter, skolefrokost, osv.   
Helse er ikke bare fravær av sykdom. Med helse menner vi både fravær av sykdom og positive aspekt som mestring, trivsel og livskvalitet. Målet for oss er å skape trivsel, gode møteplasser og bidra til inkludering og god livskvalitet her i (LOKALT NAMN). No håper vi at enda flere vil støtte og bli med i vårt frivillige arbeid. 
 Om Nasjonalforeningen for folkehelsen  
  
· Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon med helselag og demensforeninger over hele landet.  Målene våre er å fremme folkehelsen, vi er interesseorganisasjon på demensområdet og finansierer forskning på hjerte- og karsykdommer og demens. 
· Har du spørsmål om hjerte- og karsykdommer og forebygging? Ring vår Hjertelinje, tlf. 23 12 00 50.  
  
  
For nærmere informasjon, ta gjerne kontakt med: (Fyll inn lokale kontaktpersoner - tillitsverv e.l., navn og telefonnummer)  
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