Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Sentralstyremote

tirsdag 13 oktober 2026, 10:00 - 16:00
Oscars gate 36 B, Oslo

Deltakere

Styremedlemmer

Geir Riise (styreleder), Anne Grethe Sirevag (styremedlem/nestleder), Espen Lgftingsmo (styremedlem), Marit Dille (styremedlem),
Erling Behrens (styremedlem), Rita Tveiten (styremedlem), Arild Saebg (styremedlem), Lilly Gunn Nyheim (varamedlem),
Kristine Drake (vara ansattes representant)

Fraveerende: Khadra Yasien Ahmed (styremedlem), Tone Tallaksen-Gribbestad (styremedlem/ansattes representant)

Ansatte

Bo Gleditsch (generalsekreteer), Bente Hagen (administrasjonssjef), Brit Eirin Bge Olssgn (organisasjonssjef),
Camilla Delbekk (kommunikasjons- og markedssjef), Luisa Klaveness (seniorradgiver/nestleder fagavd), Ninna Gram (seniorradgiver/referent)

Moteprotokoll

43/26 Beslutning
Godkjenning av innkalling og saksliste

Geir Riise, styreleder
Styreleder innledet mgtet med noen tanker rundt et ord for dagen: Takknemlighet.
Vedtak:

Sentralstyret godkjenner innkalling og saksliste

44/26 Beslutning
Oppnevning av moteforberedende arbeidsutvalg for sentralstyret

Geir Riise
| henhold til vedtektenes paragraf 11.3 skal det oppnevnes et mgteforberedende utvalg bestadende av

styreleder, nestleder og et styremedlem med bakgrunn fra lokallag. Generalsekreteer fungerer som sekreteer
for utvalget.

Vedtak:

Sentralstyret oppnevner styremedlem Espen Laftingsmo som arbeidsutvalgets tredje medlem.

45/26 Orientering
Status arsplan 2026

Bo Gleditsch, generalsekretaer

Generalsekretaer rapporterte pa alle tiltak i arsplan 2026, der det aller meste er fullfgrt. Generalsekretaer
redegjorde for de punkter som enten ikke er helt gjennomfgrt, eller som av saerlige grunner er
avsluttet/endret.

Vedtak:

Sentralstyret tar status arsplan 2026 til orientering.

46/26 Orientering



Evaluering av landsmatet 2026
Bo Gleditsch

Registrerte delegater til landsmagtet fikk alle i etterkant av mgtet tilsendt en epost for evaluering av
landsmetet. Det kom inn 148 svar pa denne. 146 av svarene rangerte totalt landsmatet som Bra eller Meget
bra. Noen tydelige forbedringspunkter kom ogsa opp, og administrasjonen tar disse med seg i planleggingen
av neste landsmate.

Vedtak:

Sentralstyret tar evaluering av landsmgtet til orientering, med de merknader som fremkom i matet.
Evalueringen inkluderes i forberedelsene til neste landsmgate.

47/26 Beslutning
Arsplan 2027

Bo Gleditsch

Styreleder hadde oppfordret styremedlemmene til & tenke gjennom noen (3-5) hovedsatsninger som bar
prioriteres saerlig i 2027. Styret gnsker en slik drgfting ogsa i landsstyrematet.

Vedtak:

» Sentralstyret innstiller til landsstyret om a vedta forslaget til arsplan for 2027, med de endringer som
fremkom i mgtet.

« Sentralstyret gnsker tett involvering i arbeidet med arsplan for 2028.

« Sentralstyret gnsker a ta opp i landsstyret hva som kan vaere vare tre til fem viktigste drivere for
Nasjonalforeningens vekst og utvikling i innevaerende landsmateperiode, i henhold til eksisterende
strategidokumenter, samt handlingsprogram fra landsmgatet.

48/26 Beslutning
Budsjett 2027

Bente Hagen, administrasjonssjef

Administrasjonssjefen presenterte budsjettet og forklarte naermere de seerlige feringene som ligger pa
bruken av innsamlede midler og kostnader som palgper ved anskaffelse av midler til organisasjonens saker
og drift.

Vedtak:

« Sentralstyret innstiller til landsstyret om a vedta forslag til budsjett for 2027.
« Sentralstyret ber administrasjonen klargj@re for styresak varen 2027 vedrgrende plassering av
Nasjonalforeningens frie kapital, herunder ogsa plassering av fondsmidler.

49/26 Beslutning
Moteplan for sentral- og landsstyremotene 2027

Bo Gleditsch

Vedtak:

Sentralstyret vedtar mateplan for 2027 med de endringer som fremkom i matet.

50/26 Beslutning

Saksliste til landsstyremotet
Bo Gleditsch

Vedtak:



Sentralstyret vedtar saksliste til landsstyrematet 3. desember 2026 med de endringer som fremkom i matet,
og innstiller pa styreleder Geir Riise som mgteleder og seniorradgiver Ninna Gram som referent.

51/26 Diskusjon

Oppfelging av landsmotevedtak: Organisasjonsutvalg for perioden 2026
2030

Brit Eirin Bge Olss@n, organisasjonssjef

Til landsmgtet 2026 fremmet Stavanger helselag forslag om & forenkle organisasjons- og styringsstrukturen
og oppnevne et utvalg til & arbeide videre med saken. Etter behandling/innstilling fra sentralstyret og
landsstyret, ble landsmgtet anbefalt 8 oppnevne et organisasjonsutvalg for neste landsmgteperiode.
Utvalget skal innhente kunnskap og synspunkter og gjennomfgre en helhetlig analyse av styrings- og
organisasjonsstrukturen i Nasjonalforeningen. Sentralstyret fikk fullmakt til & fastsette mandat og oppnevne
utvalget. Utvalgets forslag til eventuelle endringer skal legges frem for landsmeatet i 2030.

Vedtak:

Sentralstyret gir forelgpige innspill pa tidsplanleggingen for organisasjonsutvalgets arbeid fram mot
landsmatet i 2030. Arbeidet starter med en innsiktsfase til organisasjonen lokalt og regionalt, samt til ansatte
sentralt og ved fylkeskontorene.

52/26 Beslutning
Funksjonsbeskrivelser for styrer og verv

Brit Eirin Bge Olssgn

Vedtektenes §§ 8—11 gir faringer for ansvar og oppgaver for styrer pa alle niva i organisasjonen. Vedtektene
beskriver likevel ikke alle oppgaver og utviklingsmuligheter som naturlig falger av styrenes funksjon.
Tydeligere funksjonsbeskrivelser utfyller vedtektene, og vil gi bedre rolleforstaelse, og et mer forutsigbart
rammeverk for medlemsdemokratiet. Funksjonsbeskrivelser er et verktgy og en stgtte for valgkomiteer og
styrer.

Vedtak:

Sentralstyret ber administrasjonen sende foreliggende utkast til funksjonsbeskrivelser pa haring til
fylkesstyrene.

53/26 Orientering
Kommunevalget 2027

Luisa Klaveness, seniorradgiver/nestleder fagavdelingen

Det er kommunevalg i 2027 noe som gir en seerlig anledning til helsepolitisk engasjement pa flere niva i
organisasjonen. Forelgpige planer for & engasjere organisasjonen til innsats lokalt og fylkeslokalt ble
presentert, med innspill fra styremedlemmene pa potensialet for helsepolitisk engasjement nasjonalt og
lokalt.

Vedtak:

Sentralstyret tar informasjonen om kommunevalg 2027 til orientering.

54/26 Orientering
Statbudsjett 2027

Luisa Klaveness

Prosessen i arbeidet opp mot statsbudsjettet ble presentert, samt innspillene som er formidlet fra
Nasjonalforeningen for folkehelsen. Informasjon om dette er ogsa delt med organisasjonens medlemmer og
tillitsvalgte.

Vedtak:



Sentralstyret tar informasjonen om statsbudsjett 2027 til orientering.

55/26 Orientering

Orienteringer - nytt siden forrige styremote

Bo Gleditsch

Nasjonalforeningen for folkehelsen har siden oppstart av organisasjonen i 1910 hatt samtlige av landets
konger som sin haye beskytter. Sgknad om fortsatt kongelig beskytterskap er sendt.

Generalsekreteeren kunne med glede melde om at maltall for nye medlemmer 2026 allerede er nadd. Det
gjeres et fantastisk vervearbeid lokalt.

Det siste halvaret har vaert mye preget av den store pagaende digitale satsningen og fornyelsen av vare
nettsider og MinSide/medlemsdatabase. Dette er komplekst arbeid som tar tid og krever at bade ansatte og
tillitsvalgte ma forholde seg til nye I@sninger og rutiner. Administrasjonen anerkjenner at dette kan veere
frustrerende, men man understreker at man vil komme i mal. Det vil tilbys ytterligere oppleaering, det gjgres
Izpende feilretting og mye bgr veere klart innen utgangen av aret.

Nasjonalforeningen apnet symposiet NorHeart, en to dagers samling for hjerteforskere i Norge, og
viderefgrer samarbeidet med symposiet for fem nye ar.

Vedtak: Sentralstyret tar informasjonen til orientering.

56/26
Eventuelt



