Tekst e-post til IFA-skoler
Emnefeltet: Viktig: videresendes til lærer med valgfaget innsats for andre

Få en brakstart på skoleåret og valgfaget innsats for andre - la elevene engasjere seg for mennesker med demens! 

Med undervisningsopplegget til Nasjonalforeningen for folkehelsen får elevene et kræsjkurs i frivillighet og får være med å bidra til en viktig sak som angår mange. Kanskje også deres egen familie. 

Undervisningsopplegget er fleksibelt og dere kan avslutte i løpet av noen få uker og bruke resten av året til andre prosjekter. Fire av fem lærere gir undervisningsopplegget karakteren fem og seks på sentrale områder som:
· At elevene fikk økt forståelse for frivillig arbeid
· At elevene samarbeid og tok ansvar i planleggingen
· At elevene fikk økt kunnskap om demens
· At elevene fikk et mer positivt syn på mennesker med demens 
Undervisningsopplegget til Nasjonalforeningen for folkehelsen ivaretar både verdigrunnlaget og kjerneelementene i LK20.  Opplegget er i tillegg fleksibelt slik at dere kan avslutte i løpet av noen få uker og bruke resten av året til andre prosjekter.  Lærere som brukte undervisningsopplegget vårt i 2022 ga det veldig god karakter på sentrale områder for valgfaget, for eksempel forståelse for frivillighet/frivillig arbeid. Les mer om dette på den første lenkene under.  
Stadig flere skoler bruker undervisningsopplegget og mange elever opplever det også svært positivt å delta i Demensaksjonen og få erfaring med å være frivillig. Vi håper at enda flere blir med i år. Sammen kan vi skape et samfunn med større åpenhet om demens slik at de som har demens og deres pårørende kan leve så gode liv som mulig. 

Klikk på lenken og les mer om: 
· Filmen Jakten på gode øyeblikk og det pedagogiske opplegget.
· Nasjonalforeningen for folkehelsens undervisningsopplegg for valgfaget innsats for andre.
· Hvordan demens angår ungdom – mange har besteforeldre og oldeforeldre med demens, noen har foreldre.
· Hvordan din skole kan bidra.
· Hvilke ressurser dere kan benytte. 
· Demensaksjonen og den internasjonale alzheimerdagen 21. september.
· Hvordan skolen kan samarbeide med våre frivillige og lokallag og få besøk av noen som kan snakke om demens

Her finner du hele undervisningsopplegget.

Jeg håper dere blir med!
