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Hgring - Forskrift om forsgksordning med
nettlege i alilmennlegetjenesten (kommunal
nettiege)

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon som jobber
med folkehelse, forskning p& hjerte- og karsykdommer og demens, og er
interesseorganisasjonen for personer med demens og deres pdrarende.

Nasjonalforeningen for folkehelsen takker for muligheten til & gi innspill til hgringen.

Vi stgtter utviklingen av gode digitale lgsninger i helsetjenesten, og anerkjenner behovet
for & utforske nye modeller som kan bidra til bedre tilgjengelighet for befolkningen.
Samtidig er det viktig for oss, som interesseorganisasjon for personer med demens og
deres pargrende, & understreke betydningen av en robust og tilgjengelig fastlegeordning.
Fastlegen er ofte det viktigste kontaktpunktet med helsetjenesten for personer med
demens, og kontinuitet i denne relasjonen er seerlig viktig for denne gruppen og andre
sarbare pasientgrupper med sammensatte behov.

Forsgket med en kommunal nettlegetjeneste skal fungere som et supplement til fastlege
og legevakt, og vi forstar at tjenesten i hovedsak retter seg mot brukere med enklere
problemstillinger. Likevel mener vi det er avgjgrende at slike tilbud ikke fgrer til
utilsiktede konsekvenser for fastlegetjenesten - for eksempel ved & skape merarbeid,
fragmentert oppfglging eller utydelige ansvarsforhold. For pasientgrupper som er
avhengige av langsiktig oppfalging, som personer med demens, er helhet, kontinuitet og
kjennskap til pasientens historie avgjgrende.

Vart hovedbudskap er at nye digitale lgsninger ma bidra til & styrke - ikke svekke - en
primaerhelsetjeneste som skal veaere baerekraftig, samordnet og tilgjengelig for alle.
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