“Når demens utfordrer vennskap”
Nasjonalforeningen for folkehelsen har produsert en film om hvordan demens påvirker vennskap. Tre personer med demens har invitert med en venn til samtale. De trekker hver sine kort med spørsmål som omhandler vennskap og hvordan demenssykdom påvirker relasjonen deres. 
Målgruppe for filmen:  
Venner av personer med demens. 

Forslag til bruk av filmen:
· Inviter til et åpent møte med vennskap som tema.
· Start møtet med litt informasjon om demens. 
Forslag: 
· En fagperson kan holder et kort innlegg
· Bruk hele elle deler av presentasjon om demens fra medlemsnett
· Vis fram Nasjonalforeningens nettside om demens
· Vis til Nasjonalforeningens brosjyrer om demens
· Vis filmen ( ca 18. min)
· Deltagerne kan sitte i grupper og diskuterer refleksjonsspørsmålene.
Minne om at de ikke deler private opplysninger om vennene sine.
· Felles oppsummering av gruppediskusjonen. Har noen refleksjoner de vil dele?
· Avslutning
· Vis rådene fra filmen på PP

Materiell:
· Link til filmen
· Refleksjonsspørsmål
· Rådene i filmen
· Nasjonalforeningen for folkehelsens brosjyrer om demens
· Kort om demens
· Er du pårørende?
· Har du demens?


