                                                                                                                                 Revidert desember 2025  
	Innmelding av studietiltak i 
Nasjonalforeningen for folkehelsen2026

	SKRIV TYDELIG. 
LES GRUNDIG  VEILEDNINGEN SOM FØLGER PÅ EGET ARK 
	For Nasjonalforeningen (registrering)

	ARRANGØR (Lokallag )
	
	KOMMUNE

	KONTAKTPERSON I LAGET : 
	
	TELEFON (DAGTID):

	ADRESSE:
	
	

	EPOST:

	POSTNUMMER
	POSTSTED
	FYLKE

	TILSKUDD SENDES (KONTONR.):

	NAVN PÅ KOMMUNEN KURSET HOLDES I:



	

	



	
	TITTEL PÅ KURSET:


	STUDIENUMMER FOR STANDARD PLAN (fylles evnt. Ut av Nff)
NB! Dersom antall timer overskrider timetallet i standardplanen med mer enn 20% må det legges ved egen studieplan der emnene for de enkelte samlingene fremgår
	

	HVORDAN BLIR KURSET ANNONSERT?:
	
	

	LÆRERS NAVN:

	- EGEN STUDIEPLAN VEDLAGT:…………………………….

- BRUKER TIDLIGERE GODKJENT PLAN:…………………
	hvis ja, sett kryss

hvis ja, sett kryss

	KURSSTART OG KURSSLUTT MED DATO 
KLOKKESLETT MÅ FYLLES UT.   

	    EVT. NAVN PÅ KURSBOK STUDIEPLANEN FØLGER:

	

	ANTALL TIMER:

	
	


Ferdigmelding av studietiltak

	TIMER M/LÆRER:
	DAG:…	      
KVELD:…	      
DAG OG
KVELD:…..	      
	 
	DELTAKERE TIL STEDE MER ENN 3/4 AV TIMENE

	KVINNER:
	MENN:
	I ALT:



UNDERTEGNEDE BEKREFTER AT TILTAKET ER GJENNOMFØRT ETTER REGLENE FOR VOKSENOPPLÆRING, OG AT OPPLYSNINGENE PÅ ARKET STEMMER.

	
............................................................................        ……………………….
UNDERSKRIFT    LÆRER                                                                                DATO









































































































	For Nasjonalforeningen (godkjenning- dato sign)

	

	For Nasjonalforeningen (avsluttet – dato sign)

	
	For Nasjonalforeningen (utbetalt – dato sign)



Skjemaet sendes: Nasjonalforeningen for folkehelsen, Postboks 7139 Majorstua, 0307 Oslo, epost: kurs@nasjonalforeningen.no, tlf. 23 12 00 00, Siste frist: Senest 1 mnd. etter siste kursdag! Vi utbetaler så lenge det er midler igjen.


Oppmøtelisten må fylles ut for å få støtte.
	NAVN, ADRESSE, trykte bokstaver
(postnummer er viktig!)
	Født år
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











Veiledning til utfylling av innmelding- og 
ferdigmeldingsskjema

Krav til studietiltak (regler for støtte) 2026.
· kurset/studieringen må vare minst 4 studietimer
· minst 4 deltaker (som har hatt oppmøte på 75% eller mer)
· Deltakeren skal være fylt 14 år innen utgangen av det året opplæringen foregår
· det må foreligge en studieplan (Nasjonalforeningen for folkehelsen har mange standardiserte planer dere kan bruke). Dersom kurset endres vesentlig- mer enn 20% flere timer eller mht innhold, regnes det ikke lenger som kurs etter standardisert plan og det må legges ved egen studieplan, der emner og fordeling av disse går frem)
studietiltaket må være åpent for alle
Det er kun kurs med lærer som kan søke støtte.

Saksgang:
1. Dere må søke om å få kurset godkjent før det settes i gang. Fyll derfor ut øverste del av skjemaet, “Innmelding av studietiltak i Nasjonalforeningen for folkehelsen”. Send hele skjemaet til Nasjonalforeningen for folkehelsen (til opplæringskonsulenten). Hvis dere ikke følger en av de standardiserte studieplanene (se nedenfor), må dere også fylle ut et Studieplanskjema og sende det inn.
2. Vi stempler skjemaet og returnerer det til laget når kurset er godkjent.
3. Underveis i kurset fyller dere ut oppropslisten og krysser av for frammøte hver gang.
4. Når kurset er ferdig, fyller dere ut nederste del “Ferdigmelding av studietiltak” og sender skjemaet til Nasjonalforeningen for folkehelsen senest 1.mnd. etter siste kursdag. Vi oppbevarer skjemaet, og utbetaler tilskudd så lenge det er midler igjen.
Merk: Vi samler opp skjemaer for en periode før vi foretar utbetalinger.


Utfylling av de enkelte punktene:
Innmelding av studietiltak
· Helselaget/demensforeningen skal stå som arrangør for tiltak som kan godkjennes gjennom Nasjonalforeningen for folkehelsen. Fyll inn nødvendige opplysninger om laget/foreningen og kontaktperson. Departementet skal vite hvilken kommune kurset holdes i. (Det er ikke alltid kurs avholdes i samme kommune som hjemkommunen til laget/foreningen.) Dere er også pliktig til å oppgi kursdeltakernes navn, adresse og fødselsår.
· Fyll inn Tittel på kurset. Kurs som er standardisert av Nasjonalforeningen, har godkjente studieplaner. Dere kan be om å få tilsendt en oversikt over alle godkjente studieplaner, og konkrete studieplaner dere ønsker å bruke til kurs. Fyll inn nummeret på kurset hvis dere kjenner det fra oversiktslisten. Dere trenger altså ikke sende inn studieplan til godkjenning hvis kurset er standardisert.
· Er ikke kurset standardisert, fyller dere ut et studieplanskjema og sender det inn for godkjenning før kurset settes i gang sammen med Innmeldingsskjemaet. 
· Følger kurset en bestemt bok (f.eks. “Up to you” i engelsk), skriver dere tittelen på kursboka
· Alle må sende inn Innmeldingsskjema for registrering og godkjenning før kursstart.
· Fylle inn lærers navn. Dere godkjenner selv lærere. Lag et styrevedtak på bruk av lærer “N.N.” og hvilke kvalifikasjoner vedkommende har. Kvalifikasjoner behøver ikke å meldes til opplæringskonsulenten
· Fyll inn tidspunkt for kursstart og antall timer kurset skal vare.

Ferdigmelding av studietiltak
· Fyll inn møtedatoer, antall studietimer, navnelisten med adresser og kryss av for frammøte hver gang. Departementet vil vite deltakernes alder og kjønn. (M/K står for Mann eller Kvinne.) Fyll inn fødselsår.
· Når kurset er ferdig, regner dere over frammøte. Personer som har større fravær enn 25% (1/4 av tiden) skal ikke regnes med som deltakere i kurset.  Feltene “kvinner”, “menn”, “i alt” fylles inn for personer som har vært til stede på kurset minst ¾ av studietimene.
· Fyll inn antall studietimer og om kurset går på dagtid, kveldstid eller blanding. Dersom kurset har utviklet seg annerledes enn planlagt (flere timer, annet innhold) legges det ved en oversikt over emner og hvordan de er fordelt.
· Skjemaet undertegnes og sendes inn til  Nasjonalforeningen sentralt senest 1.mnd. etter siste kursdag.

Tilskuddsregler 
Det gis ingen støtte til kurs uten lærer.

I §5 i forskrift til Voksenopplæringsloven står det:
"Opplæringstilskudd skal bidra til å redusere deltakernes opplæringskostnader ..."

I § 3 står det:
"Det gis ikke tilskudd etter denne forskrift hvis kurset dekkes gjennom andre tilskuddsordninger."

Det betyr at kurset ikke er tilskuddsberettiget om voksenopplæringstilskuddet, sammen med bidrag fra andre eksterne aktører, overstige 100% av kostnadene på kurset.

 Kursbevis
I følge forskriftene til Voksenopplæringsloven skal kursdeltakere som ønsker det få kursbevis der innholdet av kurset går fram. Kursarrangøren skal spørre deltakerne om de ønsker kursbevis. Ta kontakt med ekspedisjonen for gratis kursbevis.

Timer med lærer
- er timer hvor en person kan mer enn deltakerne og rettleder/underviser kursdeltakerne, selv om ikke vedkommende får utbetalt lønn for kurset. F.eks. aktivitører på eldresentrene som ofte får lønn av kommunen, kan registrere kurs under deres ledelse som kurs med lærer, selv om de ikke får lønn av helselaget. 


Søknadsfrister for ferdigmelding av studietiltak 
Send ferdigmelding til opplæringskonsulenten så snart tiltaket er avsluttet, senest 1.mnd etter siste kursdag. Vi utbetaler så lenge det er midler igjen!




Vi ønsker dere lykke til med kurset!
















Nasjonalforeningen for folkehelsen, Pb 7139 Majorstuen, 0307 Oslo, tlf. 23 12 00 00

