Sentralstyremote

tirsdag 3 februar 2026, 12:00 - 15:30

Teams - digitalt mgte

Deltakere

Styremedlemmer

Dag Thelle (Styreleder), Ashild J. Nordnes (styremedlem), Espen Laftingsmo (styremedlem), Inger-Lise Viljugrein (styremedlem),
Lene Haugerud (styremedlem), Pauline Gundersen Nordbg (styremedlem), Lilly Gunn Nyheim (styremedlem), Asborg Leirdal Kjaervik (styremedlem),
Marit Dille (styremedlem), Hallfrid Kronheim (Varamedlem)

Fraveerende: Anne Grethe Sirevag (styremedlem)

Ansatte

Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Brit Eirin Bge Olssgn (organisasjonssjef),
Randi Kiil (kommunikasjonssjef, Fraveerende ved: 1/26, 2/26, 3/26, 4/26, 6/26, 7/26, 8/26, 9/26, 10/26, 11/26, 12/26), Ninna Gram (seniorradgiver/referent)

Moateprotokoll

1/26 Beslutning
Godkjenning av innkalling og saksliste

Dag Thelle

Vedtak:
Sentralstyret godkjenner innkalling og saksliste.

2/26 Orientering

Evaluering av landsstyremgatet 20.11.25
Bo Gleditsch

Resultatet av spgrreundersgkelse/evaluering etter landsstyremgatet i november presenteres.
Tilbakemeldingene er jevnt over sveert positive, men med viktige forslag til forbedringer som styret og
administrasjonen tar med seg.

Vedtak:
Sentralstyret tar evalueringen av landsstyremetet til orientering, med de merknader som framkom i mgtet.

Sak 02-26 Saksnotat Evaluering av landsstyremgatet juni 2025.pdf
Sak 02-26 Vedlegg Evaluering av landsstyremegtet 19. - 20. november 2025.pdf

3/26 Beslutning

Revidert innstilling pa ny valgkomite for perioden 2026-2030 -
landsmeoteforberedende sak

Bo Gleditsch

Valg av valgkomite matte avlyses i november fordi en kandidat trakk seg. Saken kommer derfor opp pa
nytt na.

Vedtak:
Sentralstyret ber landsstyret innstille til landsmetet pa forslag til valgkomite som falger:

Anita Aalbu, Trgndelag
Gjermund Molund, Nordland
Glenn Due Sgrensen, Akershus



Varamedlemmer:

Margrethe Riple Adland, Hordaland

Sonja Ekman, Vestfold og Telemark

Johanne Vik Karachristianidou, Rogaland

Sak 03-26 Saksnotat innstilling pa valgkomite 2026-2030.pdf

4/26

Innstilling i landsmeotesak fra Stavanger helselag
Bo Gleditsch

Innkommet landsmeteforslag fra Stavanger helselag ble dreftet i matet i november. Styret ga da sine
forelgpige innspill og ba generalsekreteer komme med en bredere innstilling til landsmeteforberedende
behandling. Utkast til innstilling, med tilbakemeldinger og korrigeringer fra styremgtet 03.02, tas videre for
endelig innstilling til landsstyret i sentralstyremate 10.03.26.

Vedtak:

Sentralstyret ber landsstyret innstille til landsmatet pa & oppnevne et organisasjonsutvalg for neste
landsmeteperiode. Organisasjonsutvalget skal innhente kunnskap og synspunkter, og pa bakgrunn av
dette gjennomfgre en helhetlig analyse av styrings- og organisasjonssturkturen i Nasjonalforeningens
tilltisvalgtorganer.

Sak 04-26 Saksnotat landsmgte-innspill fra Stavanger helselag.pdf

5/26
Etiske retningslinjer

Bo Gleditsch

Nasjonalforeningen har lenge, og gjennom en rekke ulike vedtak og atferd, etablert etisk praksis. Dette har
ogsa blitt presentert pa vare nettsider siden 2023, og er séledes a anse som vare offisielle etiske
retningslinjer. Ved en inkurie er disse retningslinjene ikke blitt lagt fram for vare styrende organer for
vedtak.

Vedtak:
Sentralstyret innstiller overfor landsstyret pa a vedta forslag til etiske retningslinjer for Nasjonalforeningen
for folkehelsen med de endringer som fremkom i mgatet.

Sak 05-26 Vedlegg Etiske retningslinjer for Nasjonalforeningen.pdf
Sak 05-26 Saksnotat Etiske retningslinjer.pdf

6/26

Revidert mgteplan sentralstyret for 2026
Bo Gleditsch

Mgteplanen er i utgangspunktet identisk med den som allerede er vedtatt av sentralstyret i juni 2025, med
den endring at det foreslas & sette inn et ekstra digitalt styremgte torsdag 26. november, kl. 12-14, for &
ivareta en forsvarlig behandling av evt. innkomne budsjettinnspill fra fylkeslag.

Vedtak:
Sentralstyret vedtar revidert mgteplan sentralstyret 2026.

Sak 06-26 Saksnotat Revidert mgteplan sentralstyret 2026.pdf
Sak 06-26 Vedlegg Mateplan sentralstyret og landsstyret 2026.pdf

7126

Ny rutine - sette fylkeslag under administrasjon
Bo Gleditsch

Nasjonalforeningen har over flere ar hatt en egen retningslinje (i 2024 omgijort til rutine av landsstyret) for
oppfelging av lokallag som ikke har lovlig valgt eller fungerende styre, og der lokallaget derfor mé settes
under administrasjon av fylkesstyret i pavente av en avklaring vedragrende nytt styre i, eller evt.
nedleggelse av, lokallaget.

Beslutning

Beslutning

Beslutning

Beslutning



En hendelse i et fylkeslag har gjort det naturlig a foresla at det ogsa ber lages en egen rutine for
sentralstyrets oppfelging av fylkesstyrer som ikke fungerer i henhold til vedtektene, og da med
utgangspunkt i innholdet i rutinen som tidligere er vedtatt for oppfalgingen av lokallag i samme situasjon.
Vedtak:

Sentralstyret innstiller til landsstyret om a vedta rutine for & sette fylkeslag under administrasjon.

Sak 07-26 Saksnotat Rutine for & sette fylkeslag under administrasjon.pdf

Sak 07-26 Vedlegg Utkast rutine for & sette fylkeslag under administrasjon.pdf

8/26
Status Oslo fylkeslag - en orientering

Bo Gleditsch
Fylkesstyret i Oslo far bistand fra sekretariatet som etterspurt.

Vedtak:
Sentralstyret tar statusoppdatering vedragrende Oslo fylkeslag til orientering.

9/26

Status digitalisering av organisasjonen - ny medlems- og
giverdatabase, samt nye nettsider

Bo Gleditsch

Det orienteres om arbeidet med ny medlems- og giverdatabase, og nye nettsider.

Vedtak:
Sentralstyret tar statusoppdatering om digitalisering av organisasjonen til orientering.

10/26
Status landsmoteforberedelser

Bo Gleditsch

2026 er landsmegtedr og forberedelsene til mgtet 5.-7. juni er godt i gang. Det orienteres om
planleggingsarbeidet.

Vedtak:
Sentralstyret tar statusoppdatering vedrgrende planlegging av landsmeatet 2026 til orientering.

11/26
Orienteringer

Generalsekreteeren orienterte om nytt siden forrige styremgte: Det er god dialog med Legeforeningen og
andre organisasjoner om samarbeidsmuligheter i trad med Nasjonalforeningens malsettinger.
Generalsekreteeren har presentert Nasjonalforeningen for folkehelsestudenter i Oslo under en arrangert
debatt. Det er delt ut pris for mest demensvennlige kommune 2025 - denne gang gikk prisen til Vestby
kommune. Nasjonalforeningen har sammen med vare partnere i alliansen for ikke-smittsomme sykdommer
(NCD-alliansen) hatt et samarbeidsmgte med Helsedirektoratet. Det har veert avholdt styremate i
Nasjonalforeningens nye demensforskningssenter. Det pagar intervjuer pa ny-opprettet stilling som
markeds- og kommunikasjonssjef. Det har blitt utdelt medaljer for lang og tro tjeneste til ansatte med
seerlig lang fartstid og erfaring i sine stillinger.

Styremedlemmer takket for muligheten til & delta pa apningen av det nye demensforskningssenteret i
Trondheim. Pauline G. Nordbg vil representere sentralstyret i fylkesarsmote i Vestfold og Telemark
fylkeslag. Det pagar for tiden mye arbeid med arsmete-avvikling bade i lokallag og fylkeslag. | Agder er
Risgr blitt demensvennlig kommune og det ble gitt skryt for godt arbeid i nye demensforeninger.
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Vedtak:
Sentralstyret tar fremkommet informasjon til orientering.

12/26
Eventuelt

Ingen saker ble meldt til eventuelt.



