Sentralstyremote
onsdag 11 juni 2025, 15:00 - 16:00

Thon hotel Arena, Lillestrgm

Deltakere

Styremedlemmer

Anne Grethe Sirevag (nestleder), Asborg Leirdal Kjaervik (styremedlem), Ashild J. Nordnes (styremedlem), Espen Laftingsmo (styremedlem),
Inger-Lise Viljugrein (styremedlem), Lene Haugerud (styremedlem), Pauline Gundersen Nordbg (styremedlem), Lilly Gunn Nyheim (styremedlem),
Dag Thelle (Styreleder)

Fraveerende: Ann-Connie Strifeldt

Ansatte

Bo Gleditsch (Generalsekreteer, Til stede ved: 27/25, 28/25, 29/25, 30/25, 31/25, 32/25, 33/25, 34/25),

Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer, Til stede ved: 27/25, 28/25, 29/25, 30/25, 31/25, 32/25, 33/25, 34/25),

Bente Hagen (administrasjonssjef, Til stede ved: 29/25, 31/25), Anders Abrahamsen (administrasjonsradgiver, Til stede ved: 31/25),
Ninna Gram (seniorradgiver/referent, Til stede ved: 27/25, 28/25, 29/25, 30/25, 31/25, 32/25, 33/25, 34/25)

Mgateprotokoll

27125

Godkjenning av innkalling og saksliste
Dag Thelle

Forslag til vedtak:
Sentralstyret godkjenner innkalling og saksliste

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Ninna Gram
(seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt

28/25

Konstituering og saker pa landsstyremeotet
Dag Thelle

Forslag til vedtak:
Sentralstyret fremmer forslag om leder Dag Thelle som ordstyrer pa landsstyrematet og Ninna Gram som
referent.

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Ninna Gram
(seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt



29/25
Regnskap 2024 for Nasjonalforeningen for folkehelsens
felleslegat

Bente Hagen

Sentralstyret vedtar disponering til ett eller flere av fglgende formal: Hjerte- og karsykdommer, demens, eldres
helse og velferd, og forebygging og bekjempelse av andre folkesykdommer etter naermere bestemmelse av
sentralstyret. Bundne formal styrer mulighet for & gi bevilgninger.

Legatet har ikke foretatt utdelinger for regnskapsaret 2024.

Forslag til vedtak:
Sentralstyret godkjenner legatregnskapet for 2024

Sak 29-25 Legatregnskap 2024.pdf

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekretzer), Bente Hagen
(administrasjonssjef), Ninna Gram (seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt

30/25
Moteplan for sentral- og landsstyret 2026

Bo Gleditsch

Datoer for styrenes mgter, samt lokalisering (inkl. digitalt) avklares sa tidlig som mulig med tanke pa flyt og
forutsigbarhet. 2026 er et landsmgtear, og det er behov for god oversiktlighet med tanke pa behandlingsfrister
mm.

Det foreslas til sammen syv sentralstyremater (hvorav tre er digitale), ett digitalt landsmeteforberedende mate
i landsstyret, samt de sedvanlige to faste landsstyrematene. Styret draftet balansen fysiske og digitale mgter,
og viktigheten og verdien av & samles i fysiske mgter, samtidig som fleksibiliteten i digitale mater er viktig a
kunne benytte.

Landsmeatedato er allerede fastsatt, men fremgar i mateplanen for oversiktlighetens skyld.

Forslag til vedtak:
Sentralstyret vedtar mgteplan for styrene 2026.

Sak 30-25 Saksnotat Mateplan for styrene 2026.pdf
Sak 30-25 Vedlegg Mgteplan sentralstyret og landsstyret 2026.pdf

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Ninna Gram
(seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt

31/25
HMS-rapport til styret

Jon Richard Haugen

Sentralstyret skal arlig gis orientering om HMS-arbeidet i organisasjonen. Sykefraveeret har gkt siden 2024.
Med fa ansatte gker fravaersprosenten raskt med fa langtidsfraveer. Snitt-alderen hos ansatte er ogsa hgy.

Forslag til vedtak:
Sentralstyret tar rapporten HMS-rapport til sentralstyret il orientering.

Sak 31-25 HMS-rapport til sentralstyret.pdf

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekretaer), Bente Hagen
(administrasjonssjef), Anders Abrahamsen (administrasjonsradgiver), Ninna Gram (seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt



32/25
Redegjorelse mot krav i apenhetsloven

Anders Abrahamsen

Apenhetsloven skal fremme virksomheters respekt for menneskerettigheter og anstendige arbeidsforhold,
samt sikre allmenheten tilgang pa informasjon.

Nasjonalforeningen for folkehelsen omfattes av loven, og har pa bakgrunn av loven plikt til & gjennomfgre
aktsomhetsvurdering i trad med dpenhetslovens krav. Nasjonalforeningen gjer dette ved & vurdere faktiske og
potensielle negative konsekvenser vi mater hos oss selv, hos forretningspartnere, eller i leverandgrkjeden. Det
ble gjort rede for de forhold som det er arbeidet med i lzpet av det siste aret.

Forslag til vedtak:
Sentralstyret vedtar redegjgrelse mot krav i Apenhetsloven

Sak 32-25 Apenhetsloven 2024.pdf

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Ninna Gram
(seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt

33/25
Orienteringer

Generalskekreteeren orienterte om nytt siden forrige styremgte: Folkehelseuka er gjennomfart med stor
oppslutning og en ny konkurranse om 4 registrere antall kilometer gatt i lokallagene. Hopp for hjertet har hatt
jubileum og 84.000 elever har deltatt i &r. Nasjonale og fylkesvise vinnere er premiert.

Det er inngatt avtale om digital styreportal med firmaet OrgBrain. Fylkesstyrene blir farst ut med a fa tilbud om
a benytte dette. Landsmateforberedelsene er godt igang, og handlingsprogram og vedtekter er na ute pa
hering med frist 1. september for innspill fra lokallag og fylkesstyrene. Valgkomiteen gnsker ogsa innspill til
sentralstyret 2026-30. All info er lagt p4 medlemsnett under egen side Landsmate 2026.

Den globale demensstrategien, som lgper ut 2025 ble nylig forlenget til 2031 av WHO. Nasjonalforeningen for
folkehelsen jobber mot myndighetene for at det skal utarbeides en ny nasjonal demensplan ogsa for Norge.
Etter lang tids arbeid for & fa et forbud mot markedsfaring av usunn mat mot barn, er vi glade for at det endelig
er kommet en forskrift pa plass. Det vil fortsatt kreve oppfelging a sikre at forskriften falges.
Nasjonalforeningen har na ogsa fatt en ny nettside om barnedemens som er mye besgkt.

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Ninna Gram
(seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt

34/25
Eventuelt

Til stede: Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Ninna Gram
(seniorradgiver/referent)

Fravaerende: Ann-Connie Strifeldt



