Sentralstyremote

onsdag 19 november 2025, 14:00 - 17:00

Thon hotel Arena, Lillestrsm, mgterom Nordland

Deltakere

Styremedlemmer

Anne Grethe Sirevag (nestleder), Asborg Leirdal Kjzervik (styremedlem), Ashild J. Nordnes (styremedlem),

Espen Laftingsmo (styremedlem, Fravaerende ved: 51/25, 52/25, 53/25), Inger-Lise Viljugrein (styremedlem), Lene Haugerud (styremedlem),
Pauline Gundersen Nordbg (styremedlem), Lilly Gunn Nyheim (styremedlem),

Marit Dille (styremedlem, Fravaerende ved: 51/25, 52/25, 53/25, 54/25, 55/25, 56/25, 57/25, 58/25)

Fraveerende: Dag Thelle (Styreleder)

Ansatte

Bo Gleditsch (Generalsekreteer), Jon Richard Haugen (assisterende generalsekreteer), Brit Eirin Bge Olssgn (organisasjonssjef),
Luisa Klaveness (fungerende fagsjef), Randi Kiil (kommunikasjonssjef), Ninna Gram (seniorradgiver/referent)

Moteprotokoll

51/25 Beslutning
Godkjenning av innkalling og saksliste

Anne Grethe Sirevag

Vedtak:
Sentralstyret godkjenner innkalling og saksliste.

52/25 Beslutning
Soknad om permisjon fra styremedlem Ann-Connie Strifeldt

Anne Grethe Sirevag

Styremedlem Ann-Connie Strifeldt sgker permisjon fra vervet av helsemessige arsaker. 1.vara-
representanten gnsker ikke fast plass i styret kommende halvar pga. ny arbeidssituasjon.

Vedtak:

Sentralstyret fritar Ann-Connie Strifeldt fra sin styremedlemsrolle, samt aksepterer 1. vararepresentant
Bernt L@vstads arbeidssituasjon. 2. vararepresentant Marit Dille trer da opp, og utnevnes til fast
styremedlem i sentralstyret for gjenstdende landsmateperiode.

Sentralstyret vil da besta av: Dag Steinar Thelle (leder), Anne Grethe Sirevag (nestleder), Ashild Janny
Nordnes, Asborg Leirdal Kjeervik, Espen Laftingsmo, Lilly Gunn Nyheim, Inger-Lise Viljugrein, Pauline G.
Nordbg, Marit Dille og Lene Haugerud (ansattes valgte representant). Varamedlemmer Bernt Lgvstad og
Hallfrid Kronheim.

Sak 52-25 Sgknad om permisjon fra verv.pdf

53/25 Beslutning
Budsjettinnspill fra fylkeslag
Bo Gleditsch

| trad med vedtatt retningslinje skal budsjettinnspill fra fylkeslagene meldes senest tre uker fgr landsstyrets
budsjettmgte. Det er i &r kommet to budsjettinnspill fra hhv fylkeslagene Nordland og Akershus.



Styret var omforent om at det ikke foreld nye momenter i innspillet fra Akershus knyttet til landsstyrets
vedtak i sak 08-25, og avviste forslaget pa prinsipielt grunnlag. Vedr. henvendelsen fra Nordland draftet
sentralstyret viktigheten av a styrke den lokale kjennskapen til og bruken av de mange lokale/kommunale
og nasjonale sgke-ordninger, som var lokale aktivitet naturlig kan fa stette til fra eksterne prosjektmidler, i
tillegg til midlene som finnes i Nasjonalforeningens egne sgke-ordninger.

Vedtak:
Sentralstyret innstiller til landsstyret om & vedta sentralstyrets forslag til budsjett.

Sak 53-25 Budsjettinnspill fra fylkeslag.pdf

54/25
Status arsplan 2025

Bo Gleditsch

Sekretariatet orienterte om status i arbeidet med arsplan 2025. Det er kun noen fa punkter i arsplanen som
er noe forsinket i gjennomfaring, eller som ma utsettes til 2026 i pavente av vedtektsendringer som kan
komme i landsmatet.

Vedtak:
Sentralstyret tar saken til orientering.

Sak 54-25 Saksnotat Status arsplan 2025.pdf
Sak 54-25 Status Arsplan 2025.pdf

55/25
Jkonomisk ramme for forskningstildelinger demens

Luisa Klaveness

Seknader vurderes av Nasjonalforeningens internasjonale fagpanel, som i samrad med oppnevnt
brukerpanel (erfaringsrepresentanter) har fremmet en anbefaling om tildeling til Forskningsstyret demens.
Forskningsstyret innstiller videre til sentralstyret, som foretar den endelige beslutningen om ramme for
bevilgninger. Sentralstyret fikk presentert prosessen som har veert rundt behandlingen av sgknadene.

Vedtak:

Sentralstyret vedtar a bevilge en ramme pa 20 millioner kroner til arets tildeling av
demensforskningsmidler.

Forskningsstyrets vedtak om hvilke prosjekter som tildeles midler, tas til orientering.

Sak 55-25 Saksnotat Forskningstildeling demensmidler 2025.pdf

56/25
Gkonomisk ramme for forskningstildelinger hjerte- og karsykdommer

Luisa Klaveness

Det internasjonale fagpanelet har vurdert sgknadene og gitt sin innstilling til hjerte- og karradet. Hjerte- og
karradet vedtok innstillingen uten endring. Sentralstyret fikk presentert prosessen som har veert rundt
behandlingen av arets sgknader.

Vedtak:
Sentralstyret vedtar & bevilge en ramme pa 18,2 millioner kroner til hjerte- og karforskning i 2025.

Hjerte- og karradets vedtak om hvilke prosjekter som tildeles midler, som samlet utgjgr 17, 45 millioner
kroner, tas til orientering.

Orientering
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Sak 56-25 Saksnotat Forskningstildeling hjerte- og karmidler 2025.pdf

57125

Innkommet landsmoteforslag fra Stavanger helselag: Forenkling av
styrings- og organisasjonsstruktur.
Bo Gleditsch

Stavanger helselag har foreslatt en prosess for & se pa organisasjonens sentrale styringsstruktur og
mulighet for forenkling og effektivisering av denne. Sentralstyret applauderer lokallagets engasjement og
ser positivt pa en prosess med en bredt sammensatt arbeidsgruppe med tydelig mandat, kompetanse og
geografisk spredning. Denne bar rapportere til styrene og fremme en anbefaling for et ordinzert landsmate
i 2030.

Vedtak:

Sentralstyret gnsker & utrede saken ytterligere, og ber generalsekreteer komme med en bredere innstilling
til landsmgteforberedende behandling i sentral- og landsstyret varen 2026. Saken skal speile diskusjonen
og tankegodset som fremkom i sentralstyremgtet 19.11.2025.

Sak 57-25 Saksnotat Landsmgte-innspill fra Stavanger helselag.pdf

58/25
Rapport fra nettverk for lokallag i sterre byer

Brit Eirin Bge Olssgn

Landsstyret vedtok, som del av arsplan for 2024, en egen satsing for vare lokallag i de stgrre byene.
Satsingen er en del av Mot felles mal, og spesielt arbeidet med rekruttering og medlemspleie i de sterste
tettstedene/byene. Sentralstyret godkjente i januar 2024 (Sak 08-24) etablering av og mandat for et faglig
nettverk for lag i sterre byer. Nettverket skulle fungere som et eget prosjekt ut 2025, og legges na som del
av linjearbeidet. Videre arbeid med & tilby nettverket for lokallag i de stgrste byene, viderefgres som del av
arsplan 2026.

Vedtak:
Sentralstyret tar saken til orientering.

Sak 58-25 Rapport fra Nettverk for lag i st@rre byer.pdf
Sak 58-25 Saksnotat Rapport fra nettverk for lokallag i starre byer.pdf

59/25
Medlemsansvarlig i lokallaget

Brit Eirin Bge Olssgn

Det er vervet rundt 4 000 nye medlemmer de siste arene og medlemsveksten er fin. For a sikre at vi tar
nye godt imot og samtidig ivaretar de vi allerede har, er det & ha en medlemsansvarlig i lokallaget ett av
flere verktgy. Rollen er blir registrert med egen kode i var database, noe som gjer det mulig a
kommunisere direkte med og mellom de som innehar denne rollen i og for sine lokallag, med tilbud om
erfaringsdeling, egne nyhetsbrev og aktuelle webinarer.

Tanken med funksjonen er & ha en oppnevnt ansvarlig for konkrete oppgaver knyttet til velkomst av nye
medlemmer, ivaretakelse og systemoppfglging, og en rolle som bidrar til at medlemmer opplever a bli sett
og dermed motivert for videre medlemskap. Sentralstyret ser positivt pa innfgring av denne rollen og dens
betydning for en god rekruttering til lokallag.

Vedtak:
Sentralstyret tar saken til orientering.
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Sak 59-25 Saksnotat Medlemsansvarlig i lokallaget. pdf

60/25
Verktoy for risikovurdering lokal aktivitet

Brit Eirin Bge Olssgn

For & skape trygge og forutsigbare rammer rundt var lokale aktivitet, er det ngdvendig a arbeide
systematisk med beredskap og risikoforebygging.

Vi har utviklet nye nasjonale Med oss- aktiviteter rettet mot spesielt sarbare grupper — barn/unge og
personer med demens. Dette inkluderer Lek med oss, Les med oss, Demensvennlig med oss og Ga-
fotball for personer med demens, som kommer i tillegg til etablerte tilbud som Ga med oss, Aktivitetsvenn
og demenskafeer.

Sekretariatet @nsker a tilby et verktay for & vurdere og forebygge eventuell risiko knyttet til aktivitet. Ved &
ha en gjennomgang av mulige ugnskede hendelser, kan man veere i forkant, og bidra til & forebygge, men
ogsa veere forberedt i tilfelle av en ulykke eller annen uventet hendelse.

Sentralstyret ser sveert positivt pa initiativet.

Vedtak:
Sentralstyret tar saken til orientering.

Sak 60-25 Saksnotat Verktgy for risikovurdering lokal aktivitet. pdf

61/25
Soknadsfrist for statlige midler til lokale dementiltak

Luisa Klaveness

Nasjonalforeningen for folkehelsen mottar arlig en million kroner over statsbudsjettet til lokalt informasjons-
og veiledningsarbeid. Midlene gis som en del av den nasjonale demensplanen, og etter arlig seknad.

Midlene fordeles etter sgknad til lokal- og fylkeslag. Kriterier for & fa stotte, er at aktivitetene det sgkes
stette til skal ha et overveiende demensformal, i trdd med de statlige faringene. Frem til na har lokallagene
hatt to frister i aret for & sgke om midler til lokale demensaktiviteter, henholdsvis 1. mars og 1. oktober. |
tillegg kan fylkeslagene sgke om midler til inspirasjonssamlinger, der demens er en vesentlig del av
samlingen, frist for dette har veert 1. oktober.

For & sikre likebehandling av alle sgkere, vil det fra 2026 bli innfart en felles arlig seknadsfrist for alle
sgknader, den 15. mai.

Vedtak:
Sentralstyret tar saken til orientering.

Sak 61-25 Saksnotat Sgknadsfrist for statlige demensmidler.pdf

62/25
Orienteringer

Bo Gleditsch

Generalsekreteeren orienterte om nytt siden forrige styremate: Det er avholdt farste styremgte i
Nasjonalforeningens nye demensforskningssenter i Trondheim, som formelt dpnes 15.12. Det har ogsa
veert et mate med Alzheimer Research UK som har viktige erfaringer & dele med oss. Det pagar et godt
helsepolitisk samarbeid i NCD-alliansen (alliansen for ikke smittsomme sykdommer), der
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Nasjonalforeningen er med. Det er enighet i alliansen om ekstra fokus pa viktigheten av "Barns beste",
med blant annet forbud mot reklame for usunn mat og drikke rettet mot barn. Nasjonalforeningen fortsetter
sitt politiske arbeid med h@ringer mater med partier. Nasjonalforeningen er involvert i arbeidet med ny
demensplan. Det arbeides mot innfaringen av nye nettsider og medlemsdatabase i organisasjonen. Fra
sommeren 2026 vil organisasjonens markeds- og kommunikasjonsavdeling bli slatt sammen.
Generalsekreteeren har veert med i flere inspirasjonssamlinger rundt om i landet og gleder seg over a bli
bedre kjent med organisasjonen pa alle niva.

Vedtak: Sentralstyret tar saken til orientering.

63/25
Eventuelt

Ingen saker var meldt til eventuelt.



