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	SØKNADSSKJEMA DEMENSAKSJONSMIDLER
Søknadsfrist: 15.mars 2026. Sendes til Nasjonalforeningen for folkehelsens fylkeskontor for ditt fylke.
NB! Alle felt i søknadsskjemaet må fylles ut.

	DET FORUTSETTES AT LAGET ER AKTIVT INVOLVERT I TILTAKET DET SØKES MIDLER TIL

	Lag:
	Fylke:

	Kontaktperson:
	Tlf:

	E-post: 

	Tiltak – se søknadskriterier på side 2.

	
	

	
	

	Hvem retter tiltaket seg mot?

	


	Beskrivelse av tiltaket. Her skriver dere hva dere ønsker å oppnå med tiltaket, hva tiltaket går ut på og hvordan dere har tenkt til å gjennomføre det.

	

	 Når skal tiltaket gjennomføres?

	

	Eventuell samarbeidspartner: (navn på organisasjon / partner)

	

	Utgifter: honorar, reise, leie av lokaler, annonsering og annet.
	Inntekter: inntekt av tiltaket, egenandel, søker andre, søker Nasjonalforeningen for folkehelsen sentralt.

	
	

	
	

	
	

	
	

	Kontonummer:
	
	Søknadssum:
	

	Dato:
	
	Signatur:
	

	Jeg bekrefter at tiltaket laget søker tilskudd til, er i tråd med tilskuddskriteriene, se side 2. Etter at tiltaket er gjennomført, forplikter jeg meg til å sende inn rapport.

	For Nasjonalforeningen for folkehelsens fylkeskontor:

	Søkernummer:
	Fylke:

	Innvilget kr:
	Godkjent/ avslag:


Søknadskriterier demensaksjonsmidler - søknadsfrist 15. mars 2026.
Alle lag i fylket kan søke midler. Lokallag som har bidratt til innsamlingen prioriteres ved tildeling.
Midlene er øremerket demenstiltak. Kriteriene er listet i prioritert rekkefølge:

1. Informasjonstiltak
Informasjonstiltak rettet mot personer med demens og deres pårørende. Informasjonstiltak kan være åpne informasjonsmøter, markering av Alzheimerdagen, og kurs som laget arrangerer.
2. Trivsels- og miljøaktiviteter
Midlene fra Demensaksjonen kan brukes til aktiviteter som gjør at personer med demens (både hjemmeboende og de som bor på institusjon) og deres pårørende kan treffe andre i samme situasjon. Det oppfordres til at tilbud for de som har demens innbyr til aktiv deltagelse.
Eksempler på aktiviteter kan være; demenskafe, aktivitetsgrupper, erfaringsgrupper, musikkopplevelser og annet som gir økt trivsel og livskvalitet for personer med demens. Det kan også gis støtte til samtalegrupper for personer med demens og/ eller pårørende der kommunen eller andre ikke har støtteordninger for dette.
3. Opplæring for medlemmer 
Demensaksjonsmidlene kan benyttes til opplæring for medlemmer ved deltagelse på samlinger, kurs og årsmøter. Opplæringen skal være til nytte for arbeidet i lokallaget. 
4. Del deres innsats med oss
Nasjonalforeningen setter stor pris på bilder fra aktiviteter som kan brukes i medlemsbladet Hjerte og Hjerne og på sosiale medier. Legg ved bildene når dere sender inn rapportskjemaet for demensaksjonsmidler som en del av sluttrapporteringen.

Det gis ikke midler til aktiviteter og opplæring dersom dette er et kommunalt ansvar. 
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