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Til: Arbeids- og inkluderingsdepartementet 
Høringssvar til omlegging av barnetillegget til uføretrygd til et universelt, standardisert tillegg 
 

Oslo, 14. september 2026 

Høringssvar: Forslag om omlegging av barnetillegget til 
uføretrygd til et universelt, standardisert tillegg 
 
Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon som jobber med 
folkehelse, forskning på hjerte- og karsykdommer og demens, og er interesseorganisasjon for 
personer med demens og deres pårørende. 
 
Nasjonalforeningen for folkehelsen arbeider for å redusere sosial ulikhet i helse og arbeider 
særskilt for å fremme helse og livskvalitet for barn og unge. Forslaget som nå er sendt på høring 
har betydning for barn som lever i vedvarende fattigdom, noe som kan påvirke deres muligheter 
til helse og livskvalitet gjennom livsløpet. Nasjonalforeningen for folkehelsen støtter målet om å 
gjøre det enklere å kombinere uføretrygd med arbeid. Departementet får godt frem i 
høringsnotatet at regelverket er komplisert, og at det er innretninger i regelverket for det 
behovsprøvde barnetillegget som bør forenkles, men vi stiller oss kritiske til å omlegge 
barnetillegget til et standardisert tillegg. 
 
Økonomiske ulikheter i et samfunn produserer sosiale ulikheter i helse. Svak økonomi er en 
faktor som påvirker alle forhold i barn og unges oppvekst. Konsekvensene kan følge dem videre 
gjennom livsløpet. Nasjonalforeningen for folkehelsen mener at konsekvensene for barn og 
familier med lav inntekt må tillegges stor vekt når barnetillegget til uføretrygd skal endres. 
 
Forslaget innebærer at dagens behovsprøvde barnetillegg erstattes av et standardisert tillegg. 
Selv om flere vil få barnetillegget, vil enkelte av dem som i dag mottar de høyeste tilleggene få en 
betydelig reduksjon. Dette gjelder først og fremst familier med lavest inntekt.  
 
Nasjonalforeningen for folkehelsen mener fordelingskonsekvensene av omleggingen ikke er 
tilstrekkelig utredet. Det er grunn til å stille spørsmål ved hvor stort potensialet for økt 
arbeidsinnsats er blant dem som kan få de største inntektstapene som følge av omleggingen. 
Uføretrygd gis til personer med varig nedsatt arbeidsevne som følge av sykdom eller skade. For 
personer som i tillegg har omfattende omsorgsansvar, kan muligheten for å øke 
arbeidsinnsatsen være svært begrenset. Det bør ikke legges til grunn at disse familiene kan 
kompensere for et redusert barnetillegg gjennom økt arbeidsinntekt. Regjeringen viser selv til i 
høringsnotatet at barn av enslige forsørgere med lave trygdeytelser kan være særlig sårbare. 
Nasjonalforeningen for folkehelsen mener barnets beste-vurderinger bør veie tungt og at 
arbeidsinsentiver ikke bør oppnås gjennom en omfordeling fra barnefamiliene med lavest 
inntekt.  
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Nasjonalforeningen for folkehelsen stiller seg spørrende til argumentasjonen om at «økonomisk 
sosialhjelp kan avhjelpe tapet for dei som etter ein omstillingsperiode framleis ville vore 
avhengige av dagens tillegg for å klare seg økonomisk». Her foreslås det å erstatte deler av en 
rettighetsbasert statlig trygdeytelse med muligheten for å søke en behovsprøvd, skjønnsmessig 
og i utgangspunktet midlertidig kommunal ytelse. At familier eventuelt kan få sosialhjelp, bør 
ikke begrunne en omlegging som svekker inntektssikringen for familier med allerede dårlig 
økonomi. 
 
Nasjonalforeningen for folkehelsen støtter og ser behovet for et enklere regelverk, men mener 
departementet må utrede alternative modeller, hvor fordelingskonsekvensene vurderes bedre. 
 
 
På vegne av Nasjonalforeningen for folkehelsen  
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Generalsekretær   Politisk rådgiver 

 


