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Forslag til statsbudsjett 2027, Kap. 1370 post 70

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon som jobber med
folkehelse, forskning pé hjerte- og karsykdommer og demens, og er interesseorganisasjon for
personer med demens og deres pargrende.

| forslag til statsbudsjett 2027 foreslar regjeringen a redusere frekvensen i levering av brev til én
gang i uken. Det foreslas ingen andre kompenserende tiltak enn at avsendere som gnsker
prioritert levering kan betale hayere porto.

Etter fremleggingen av postutvalgets utredning engasjerte Nasjonalforeningen for folkehelsen
seg i debatten. Vi stgttet den gang mindretallet som mente at hovedregelen skal veere levering av
brev til postkassene én gang i uken og at dgrterskeltilbudet bar bli en del av de leveringspliktige
tjenestene med statlig finansiering. Dette star vi fast ved.

Hensynet til sarbare grupper

Deteridag om lag 115 000 mennesker med demens i Norge, og det forventes en dobling innen
2050. Om lag to tredeler av de som har demens, bor hjemme. Det er et politisk gnske at flere
skal bo hjemme lenger i arene som kommer. Skal vi lykkes med & na denne ambisjonen, ma
samfunnet ogsa legge til rette for at dette skal veere mulig. Eldre er den aldersgruppen som
mottar og sender flest brev, og eldre og personer med funksjonsnedsettelse er overrepresentert i
gruppen som ikke er digitale.

Det er en rimelig antagelse at mange av fremtidens eldre vil ha gode digitale ferdigheter.
Samtidig er det ogsa slik at mange vil kunne miste digitale ferdigheter ved en kognitiv svikt eller
demenssykdom. Det er derfor grunn til & forvente at det ogsa i fremtiden vil veere et betydelig
antall mennesker som helt eller delvis vil ha vanskeligheter med a bruke digitale lgsninger.

Det eridag om lag 600 000 lite eller ikke-digitale mennesker i Norge, og en av fem innbyggere
kan veere digitalt sarbare. En gkende digitalisering av viktige samfunnsfunksjoner uten
tilstrekkelige kompenserende tiltak vil kunne forsterke det digitale utenforskapet.

Mange eldre og personer med funksjonsnedsettelser mottar viktige forsendelser fra
helsetjenesten og det offentlige via brev. Vi er bekymret for at brevlevering én dag i uken kan fgre
til at klagefrister blir oversittet eller at informasjon om viktige avtaler ikke kommer frem i tide.
Dette kan true rettssikkerheten til mennesker med demens og koghnitiv svikt.
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- Viber derfor komiteen om & sikre at offentlige virksomheter hensyntar lavere
leveringsfrekvens nar de setter frister og datoer

Dgarterskeltjenesten

Nasjonalforeningen mener darterskeltjenesten kan veere en kanal for & na ikke-digitale og for &
stimulere samhandling innad i kommuner og mellom kommuner. For mange eldre, og spesielt
mennesker med demens, vil en slik tjeneste ikke bare bidra til at de mottar post, men ogsa
handle om trygghet, hverdagsmestring og til en viss grad sosial kontakt. Postbudet kan ofte ha en
viktig rolle som uformell observatgr og kontakt med omverdenen. | et stgrre
samfunnsgkonomisk bilde er darterskeltjenesten en relativt rimelig tjeneste, men kan ha stor
verdi for de som trenger den. Staten finansierer i dag enkelte velferdsordninger for & sikre at
sarbare grupper far likeverdige tjenester, som tilrettelagt transport (TT-kort), hjemmehjelp eller
trygghetsalarmer. Dette er tjienester som bidrar til at eldre kan bo hjemme lenger. En slik tjeneste
vil veere positiv bade for den enkelte og for samfunnet generelt. | Bo trygt hjemme-reformen
trekkes nettopp darterskeltjenesten frem som et eksempel pa et slikt tiltak. Videre har
dgrterskeltjenesten blitt vurdert som samfunnsgkonomisk lgnnsom av Oslo Economics og
Rambagall.

Dgrterskeltjenesten vil i tillegg kunne bidra til forsterket beredskapsevne ved at et fysisk
distribusjonsnett for 4 na alle landets husstander opprettholdes. Dette er viktig i
beredskapssammenheng, og for & kunne ivareta sarbare grupper i krisesituasjoner.
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