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Tips til den gode samtalen

Hvordan skape en god samtale?
Nar du mater en med demens, er det viktig & ha god tid og talmodighet!

For mange som har demens kan samtale med andre oppleves som litt vanskelig. En av de
vanligste utfordringene er a finne ordene:

e Be personen om & beskrive hva han/hun mener, hvis vedkommende ikke finner de rette
ordene. Noen ganger kan det veere vanskelig & oppfatte hva andre sier.

e Detkanveere lurt a si én ting om gangen. Spgr for eksempel etter kopp, sa etter kniv, i
stedet for & sparre etter begge deler samtidig.

e Dersom mange ting foregar samtidig, kan det ogsé bli vanskelig & sortere inntrykk. Unnga
for eksempel distraherende stay fra radio eller TV som star pa, samtidig som dere
snakker sammen.

Kroppssprak kan noen ganger virke langt bedre enn ord. Et smil, en bergring, eller en gest kan
virke vel sa godt som en beskjed. A holde personen i hdnden mens du snakker, kan virke
beroligende og gke konsentrasjonen.

Gjentagende spgrsmal. Arsaken til at en person med demens stadig stiller de samme
spgrsmalene, kan veere vedkommende ikke husker svarene, eller glemmer at de nettopp har
spurt. | noen tilfeller kan det ogsa veere et uttrykk for utrygghet. Hold personen oppdatert pd om
hva som foregar. «<Husket jeg & fortelle deg at vi skal ut pa en tur sammen?» kan virke
beroligende.

Gamle fotoalbum er fint for & hente frem minner og kan gjgre det lettere & huske. Noter gjerne
ned navn eller andre ting dere snakker om. Et bilde av deg/dere sammen eller aktiviteten dere
liker & gjgre sammen, kan gjare det lettere & huske nar du kommer péa besgk eller ringer.

Sanger er noe av det siste vi glemmer. Hvis vi synger sammen med andre, far vi noe & snakke
om, fordi sanger vekker minner og fglelser. Minner kan ogsa sitte i kroppen, slik som dans,
musikkinstrument, baking og handarbeid. Det kan det hende at teknikken fremdeles sitter i
fingrene.



Tigode rad
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Veer en statte. Overse feil, vaer raus og velvillig innstilt i kommunikasjonen. Prgv a forsta
det som er ment, ikke det som er sagt.

Forenkle og forsterke. Gjar samtalen oversiktlig. Ta et sparsmal eller tema av gangen.
Gjenta ngkkelord.

Let etter meningen i ordene. Tolk ansiktsuttrykk, gester og handlinger for & forsta hva den
andre gnsker & fortelle.

Serg for at det er rolig rundt dere. Begrens antall personer, fijern bakgrunnsstay, snakk
rolig.

Sarg for gjensidig kontakt. Kroppssprak virker langt bedre enn ord; et smil, ayekontakt,
en beraring. Vi mennesker er ulike og har ulike grenser. Ikke veer redd for 8 prgve deg
frem.

Veer en brobygger. Finn en sammenheng mellom ting som har skjedd fgr og det som
skjer her og na.

Bruk omgivelsene for 8 gi ledetrader i samtalen. "N4 lukter det mat, skal vi ga og spise?"

Veer bevisst i maten du snakker pa. Veer positiv og respektfull, bdde for den han/hun var
og den personen er na.

La personen med demens komme med gjensidige bidrag i samtalen, eller tolk
kroppssprak og sett ord pa det: "Jeg ser du nikker; jeg tror du er enig med meg".

Hvis det stopper opp, gjenta det siste som ble sagt, foresla fortsettelser, kommentarer,
eller kom med dine egne tanker om temaet dere har snakket om. Husk at ta deg tid og vis
talmodighet er viktig.



