Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Nyhetsbrev

Fylkesarsmgtet i bilder (Tronderhelsa nr. 2 - 2015)
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Nasjonalforeningen for folkehelsen, fylkeskontoret i Trgndelag,
Nordre gate 6, 7011 Trondheim. Telefon: 73 52 62 64 E-post: nosot@nasjonalforeningen.no
Vi er enklest a na tirsdag og torsdag pa telefon.




Glimt fra fylkesarsmgtet 2015

Siden vi har en herre med navn Tor Arne Granmo som tar sa
mange fine bilder sender vi denne gangen ut et elektronisk
nyhetsbrev med bilder fra fylkesarsmgtet. Sjekk den flotte
gjengen pa framsiden!

Sammen satser vi pa a bryte 600 000,- grensen i arets
demensaksjon i Trgndelag, samt at flest mulig lag «Tarr og
sparr» slik at dere verver 5 nye medlemmer og er med i den
nasjonale vervekonkurransen som gar fram til 31. oktober. To
av de lagene som har vervet 5 medlemmer eller mer vinner
iPad i den nasjonale vervekonkurransen). I tillegg har vi
Trgndelagspremie som deles ut pa inspirasjonssamlingen ©

FAERESMEDLEM: Fylkeskasserer Ragnvald Herfjord ble hedret for mange
ars innsats. Han har veert tillitsvalgt siden starten pa 70-tallet. Her
avbildet sammen med fylkesleder Unni M. Solhaug.

Hjertelinjen Demenslinjen
23120050 @815 33 032
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MUSIKK OG DANS: Lorenz Mgen tok med seg to musikere og sgrget for
underholdning da vi mgttes for sosialt samvaer etter middagen.
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KONKURRANSE: 8 lag deltok pa den todelte utfordringen
«Nasjonalforeningens tippekupong» og «Tipp antall sukkerbiter i drikken»
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VANT: Laget «Youngones» gikk seirende ut av konkurransen.
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70-ARSDAG: Lederen i Lanke helselag, Kjellru
oppmerksomhet samt bursdagssang da vi var samlet etter middagen.
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12-RETTE: Ivrige og konsentrerte deltakere under konkurransen.
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GLEDE: Helge Brattaker fra Sgr-Verran helselag og nestleder Kari Viken
fra fylkeslaget i Nord-Trgndelag (ogsa fra Sgr-Verran helselag).
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TILLITSVALGTE Nestleder Roger Santokhie og Ieder Unn| M Solhaug fra

Sagr-Trgndelag fylkeslag.
Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Medlemsvekst og medlemsverving
| Nasjonalforeningen for

folkehelsen —
— «Torr a sperr»
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Facebook - vi gnsker at flere trykker «liker»

Nasjonalforeningen ]
for folkehelsen 1 o

{’ 'Nasjonalforeningenifor -
folkehelsen - Trendelag
Frivillig organisasjon

Trondelag

Tidslinje Cm Bilder Omtaler Mer =

Flere av vare lokallag har nd egen facebookside, og flere star
for tur. Bare gi beskjed om laget gnsker hjelp til dette ©

Vi gnsker at flest mulig gar inn pa «Nasjonalforeningen for
folkehelsen - Trgndelag» og trykker «liker» pa den siden. F&
derfor dine venner til & ga inn pa siden og trykk liker ©

Her er en liten oversikt over utviklingen pa fylkessidene rundt
om i landet fra desember 2014 og fram til i dag:

Likes pa facebook per 16. desember per 16. april
Vestfold 35 43
Sogn og Fjordane 61 76
Oslo 67 ?
Buskerud 67 70
Finnmark 76 83
Vest-Agder 83 89
Oppland 91 107
@stfold 98 103
Hordaland 99 118
Troms 104 121
Akershus 128 144
Trondelag 130 174
Hedmark 149 172
Norland 160 192
Mgre og Romsdal 346 395
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Nasjonalforeningen for folkehelsen i Trgndelag

Melodi: Napoleon med sin haer over alpene dro

Na er vi alle samlet pa Scandic Hell hotell,

og vi skal sammen sgrge for alles ve og vell,
Her skal vi bade lzere,

og lage atmosfzere,

Sa alle sammen far seg en minneverdig kveld.

Vi jobber og vi kiemper for hjertesaken var,
for forskning det er viktig for alles levekar,
Vi har en hjertelinje,

her kan du svara finne,

Og bidra til en nedgang av infarkter vi far.

En like viktig sak som vi kiemper sammen for,
er hjelp til de demente og de som hos de bor,
Vi har en demenslinje,

og tilbud kan du finne,

Vi sgrger for et opplegg som passer far og mor.

Om oss sa skal du vite at vi er til for deg,

ja sitter du med sp@rsmal sa viser vi deg vei,
Og ikke er vi dyre,

kom fa en flott brosjyre,

For vare folk de hjelper og sier aldri nei.

Og barna far vi med oss pa hoppetau hvert ar,
nar barna hopper flittig sa er det tegn pa var,
vart krav er klart som solen,

bevegelse pa skolen,

for dette er jo viktig for hjertet vart som slar.

Men hvordan er det mulig a fa alt dette til?

jo takket veere dere som gj@r det med et smil.
Ja hverdagshelter har vi,

som star pa for oss daglig,

Veer stolt av deres arbeid som utfgres med stil.

Nasjonalforeningen
for folkehelsen
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Frode Mo, oktober 2010 (kosmetisk justert april 2015)



