
Velkommen til regionmøter og 
fylkesårsmøte 2017 
 
 
 
 
 
 
INNKALLING TIL FYLKESÅRSMØTET 
 
Tid:  21.-22. april 
Sted:  Trondheim, Scandic Nidelven 
 
Pris: ca kr. 1750,- per deltaker 
 
Påmeldingsfrist: torsdag 6. april (jo raskere jo bedre) 
 
 
I heftet her finner dere følgende: 

• Program for fylkesårsmøtet (kan bli noen små justeringer) 
• Oversikt over regionmøtene  

NB! Sjekk om det er noen justering på klokkeslett/lokale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Innhold på regionmøtene 
• Hva skjer i Nasjonalforeningen for folkehelsen i 2017 
• Helselagenes folkehelsearbeid – Gruppearbeid (se spørsmålene) 
• Demensvennlige kommuner 

 

Tid Sted Lokallag 

Torsdag 9. mars 

Kl. 18:00-20:00 

Orkdal helsetun  

Orkanger Orkanger og Meldal DF, Lensvik HL, Snillfjord 
HL, Vinje HL, Vennestranda HL, Frøya DF, 
Oppstrinda HL, Gauldal DF, Malvik DF, Skaun 
DF og Trondheim DF 

Mandag 6. mars 

Kl. 16:00-18:00 

Helsesenteret 

Bjugn 

 

Jøssund og Bjugn HL, Indre Stjørna HL, 
Stokksund HL, Åfjord HL, Fosen DF, Fevåg HL 
og Osen HL 

Torsdag 23. mars 

Kl. 10:30-12:30 

Skifer hotell 

Oppdal 

 

Oppdal HL, Oppdal DF, Lønset HL og Drivdalen 
HL. 

 
Avtales Frode/Målfrid 

 

 

 

 

Røros 

 
 

Eget besøk fra fylkeskontoret. Tydal DF 
inviteres i tillegg? 

Tirsdag 14. mars 

Kl. 18:00-20:00 

Grong Frivilligsentral 

 

Grong 

 

Lauvsnes HL, Sørli HL, Namsos DF, Nærøy DF, 
Overhalla DF, Vikna DF, Snåsa DF og Grong DF 

Torsdag 16. mars 

12:30-14:30 

Paviljongen Verdal Stadion 

Verdal 

 

Elvran HL, Leksvik HL, Lånke HL, Sør-Verran 
HL, Verran HL, Ytterøy HL, Frosta DF, Inderøy 
DF, Levanger og Verdal DF, Steinkjer DF og 
Stjørdal DF,  

 
 
 
 
 

 

Spørsmål for helselag til regionmøtene 2017 

Spørsmål 1:Hvem er helselagene viktige for i nærmiljøet (nå og i fremtiden)? 

Spørsmål 2: Hva skal til for å gjøre helselagene mer kjent og synlig? 

Spørsmål 3: Hvis du/dere skulle startet helselaget i dag, hva ville du/dere satset 

på? (hva er viktige aktiviteter nå og i fremtiden) 

Spørsmål 4: Har du/dere noen råd til folkehelseutvalget? 
 

Spørsmål for demensforeninger til regionmøtene 2017 
Spørsmål 1: Hvilket arbeid bør være det viktigste for lokale demensforeninger? 

Spørsmål 2: Hva skal til for å gjøre demensforeningene mer kjent og synlig? 

Spørsmål 3: Hva skal til for at demensforeninger kan og vil jobbe mer 

interessepolitisk overfor kommunen?  

 
Diskuter gjerne disse spørsmålene i styret ditt før st ☺☺☺☺ 

Jo flere fra laget jo bedre ☺ 



 
Program   
Fylkesårsmøtet 21.-22. april 2017  Scandic Nidelven - Trondheim 
 
Fredag 21. april 
Kl. 17:00 Innsjekk. Rundstykker og kaffe  

Kl. 17:30  Velkommen på samling v/ fylkeslederne i Trøndelag Unni og Betsy 
Kl. 17:40  Demensvennlig samfunn – vil din kommune med? v/ daglig leder 
Kl. 17:50 Folkehelsearbeid og samarbeid med kommunene 
  v/ folkehelsekoordinator 
Kl. 18:30 Pause 
Kl. 18:45  «Spis gulrøtter så lenge det er sundt» - Myndighetenes og 

forskningens syn på mat og helse 
v/ styreleder i nasjonalforeningen for folkehelsen Dag Thelle 

Kl. 19:30  Slutt for dagen 
Kl. 20:30  Middag 
 
Etter middag samles vi for sosialt samvær 
 
Lørdag 22. april 
Kl. 09:00 Glimt fra 2016 – vi gjør en forskjell der folk bor v/ daglig leder 
Kl. 09:10 Folkehelseutvalget – hva mener vi i Trøndelag? v/ daglig leder 
Kl. 10:00 Aktivitetsvenn v/ prosjektleder Siri R. Brustad  
Kl. 10:15 Maurtuva vekstgård v/ Kjerstin Grimstad og Ida Tangstad 
Kl. 10:30 Minnebok for personer med demens v/ Liv T. Storli   
Kl. 10:45 Avrunding av felles del v/ fylkesledere og daglig leder 
Kl. 11:00  Pause med utsjekk av rom og kaffe 
 
NB! Med forbehold om justering av program 

 
Kl. 11:30 Fylkesårsmøtene  
1. Godkjenning av antall stemmeberettigede. 
2. Godkjenning av innkalling, sakliste og dagsorden.  
3. Valg av møteleder, sekretær og to protokollunderskrivere. 
4. Behandling av årsmelding og revidert regnskap. 
5. Behandling av innkomne forslag. 
6. Vedta fylkeslagets budsjett og arbeidsplan. 
7. Valg  
 
Kl. 13:00 Lunsj og hjemreise 
 
 
 
 
 
 
 



Ønsker dere logoen med lagets eget navn?  
 

 
 
 

 
 
 

 
Den til venstre er til all bruk, den til høyre for facebookside ☺ 
 
 
 
La oss fortsette å vokse på facebook 
 
 

Følg oss på facebook – «Nasjonalforeningen Trøndelag» 

Nå har vi 477 likerklikk (likes) på facebooksiden 
Nasjonalforeningen for folkehelsen Trøndelag. Hvis du har 
facebook, så få noen av vennene dine til å like siden for da når 
vi flere med det vi legger ut. Kanskje nærmer vi oss Møre og 
Romsdal i antall klikk enda mer enn vi allerede har gjort ☺ 


