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Alzheimer og demens er en av våre største 
samfunnsutfordringer. 
Det finnes kun en måte å 
løse disse utfordringene på – det er med 
forskning. 
Det vil ta tid, men med systematisk arbeid 
og samarbeid verden over, 
vil vi til slutt nå dit. 

Demens – en global folkehelseutfordring



Ref. www.demenskartet.no



Demensplan 2025

• Den 3. demensplanen i Norge

• Lansert på Demensdagene
2. desember 2020

Ref. www.regjeringen.no



Forskning og innovasjon

• Vi kjenner ennå ikke til årsakene til demenssykdommer, og som en følge av 
dette finnes det ennå ingen helbredende eller sykdomsmodifiserende kur.

• Det er behov for forskning som gir bedre forståelse av årsaker til demens, for 
å kunne forebygge demens eller finne en kur eller effektiv behandling.



Ref. www.nrk.no



Ref. www.fda.gov



FDG-PET

MRI

Amyloid-PET

Jack et al. Neurology 2016

Avbildning av hjernen med ulike 
metoder er en biomarkør. 
Dvs et hjelpemiddel eller et verktøy
som kan vise organisk endring og
som kan benyttes for å
komme nærmere en eventuell
demensdiagnose.



Diagnostisere Alzheimer med en blodprøve?  



Ref. Rosenes, TA. Dagens medisin, 20.02 2021 

Ref. www.tv2.no; 16.4 2019

Ref. www.vg.no;  16.08 2021

Ref. www.dagbladet.no; 2.8 2021

http://www.tv2.no/
http://www.vg.no/
http://www.dagbladet.no/


Ref: Cummings J et al.  
J Alzheimer’s Dement. 
2021;7:e12179. Open 
access.





FØRTI PROSENT
KAN FOREBYGGES

- Alder er den sterkeste selvstendige risikofaktoren 
for demensutvikling.
- Livsstilsintervensjoner midt i livet kan potensielt
bidra til reduksjon av livstidsrisikoen opptil
40% på gruppenivå.
- Lav utdannelse, hypertensjon, overvekt,
redusert hørsel, depresjon, diabetes,
redusert fysisk aktivitet, røyking og sosial isolasjon
er risikofaktorer som er mulige påvirkbare.

- Kun forebyggende tiltak på befolkningsnivå som har 
påvist effekt på reduksjon av forekomst av demens.
- Vi vet foreløpig for lite om hva som skal til for at hver 
enkelt av oss skal unngå å få demens.

Ref. THE LANCET COMMISSIONS| VOLUME 396, ISSUE 10248, 

P413-446, AUGUST 08, 2020



Nothing about us, without us



Hva er brukermedvirkning i forskning

• Dialog og samarbeid 
mellom forsker og bruker. 

• Brukerrollen avhenger av 
prosjektets behov. 

• Hvem som er best som bruker 
kommer an på hvem som er 
målgruppen for 
forskningsprosjektet

• Avgjørende hvem som er tiltenkt 
å nyttiggjøre seg den kunnskapen 
som genereres ( målgruppen).



Brukermedvirkning i forskning
Hvem kan være med å medvirke? 



Brukere / erfaringsrepresentanter

• Personer med egen sykdomserfaring; erfaringsrepresentanter, 
Likepersoner
• Pasienter

• Rolleforståelse; representant med egne erfaringer på vegne av en gruppe

• Pårørende

• Pasient - / Interesseorganisasjoner på vegne av sine interessenter

• Helsepersonell på alle nivå av helsetjenesten

• Allmenheten (samfunnet, ”folk flest”)



Medvirkning til å utvikle PREM til NorKog

NorKog- Norsk register for personer som utredes for kognitive symptomer i spesialisthelsetjenesten

Erfaringspanel Gruppeintervju

Intervju digitalt

Likepersoner Spørreskjema

Gruppeintervju

Demenslinjen Intervju av innringere til Demenslinjen

Medarbeidere

Protokoll

Informasjon

Planlegging, informasjon, gjennomføring av 

intervju

Brukerråd

Protokoll

Gruppeintervju

Individuelle intervju, digitalt, pr mail og telefon



Resultater for PREM-skjema i NorKog

• utsendelsesformat er tilpasset målgruppen

• spørsmålene konkrete og forståelige

• passe antall spørsmål (10)

• spørsmål endret til påstander

• svaralternativ: få, enkle å besvare 

• ord er presisert/ forklart 

• tema oppleves relevante for pasientene

NorKog- Norsk register for personer som utredes for kognitive symptomer i spesialisthelsetjenesten

I svært stor grad I stor grad I noen grad I liten grad Ikke i det hele 

tatt

Ikke 

aktuelt





NorKog- Norsk register for personer som utredes for kognitive 
symptomer i spesialisthelsetjenesten



NorKog- Norsk register for personer som utredes for kognitive 
symptomer i spesialisthelsetjenesten



NorKog- Norsk register for personer som utredes for kognitive 
symptomer i spesialisthelsetjenesten






