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Brukermedvirkning i
forskning

Hva?

Hvem?

Hvorfor?




Hva?

Brukermedvirkning handler om dialog og
samarbeid mellom forsker og bruker. Det
Innebaerer at forskningen utfagres sammen
med brukere, og ikke bare for eller om dem



Hvem? Avhenger av forskningsprosjektet




* PJke forskningens relevans og kvalitet

Hvorfor?
e Bidra til at resultater tas raskere i bruk




Hvordan?

Brukermedvirkning i forskning

<

G Oslo

universitetssykehus

FORMI Forsknings- og formidlingsenheten
for muskelskjeletthelse

Idé Litteratur- Skrive og
tema studie publisere
Hva vil vi Hva er Formulere Utarbeide Kvalitets- Bearbeide og | | Publisere Implementere
forske pa? gjort for? prosjekt: informasjon sikring — analysere data | | artikler ny kunnskap
Formal, til deltakere i | | monitorering
Formulere studiedesign, || studien. (Good Clinical | | Tolke Formidle Bidra til
hypoteser maleverktgy, Practice resultater forsknings- implementering
utvalg Godkjenning regelverk) resultater av ny kunnskap
eksterne Formulere Konsekvens
etiske Invitere konklusjon av ny
kontrollkomité | | deltakere kunnskap
Finansiere Kommuni-
kasjon med
Praktisk deltakerne
planlegging

Forskningspila for brukermedvirkning er ment som hjelpemiddel i planlegging og gjennomfgring av brukermedvirkning i forskning.

Utarbeidet av EUPATI og bearbeidet til norsk av FORMI, OUS.

D Heyt krav til medisinsk/forskerkompetanse l:‘ Godt egnet til brukermedvirkning

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Q




Brukermedvirkning i forskning
Nasjonalforeningen




Hva mener
forskerne?

Brukermeadvirkning kan gi nye perspektiver pa et prosjekt i
forhold til informasjon, rekruttering, samt problemstilling og
effektmal

Brukerne kan sinoe om hva som er viktig for dem at det
forskes mer pa, at det blir relevant og dermed ogsa mer
motiverende for pasienter a delta, og forbli i studier.

Gjor prosjektet bedre tilpasset brukernes behov og tar bedre
hensyn til brukeres erfaringer

Gjor prosjekter mer giennomfarbare - ved at de ser lasninger
og problemer som vi ikke ser. Ved at vi som forskere far ny
forstaelse av sykdommene ved a snakke med personer med
sykdom eller pararende i en kontekst som ikke er lege /
pasient.



Oppsummering

Brukermedvirkning gjar forskningen mer
relevant

«Alle» kan veere brukermedvirkere

God brukermedvirkning i forskning krever tillit,
god relasjon og rolleavklaring
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