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Laeringsprinsipper

A leere er a oppdage

Laering skjer nar jeg
er tilstede her og na

A leere gjennom egne
erfaringer

Laering er prosesser
som strekker seg
over tid

Leering skjer i relasjon
og interaksjon

Leering skjer

gjennom tanker,

folelser og

kroppslige relasjoner

Erkjennelse og
akseptasjon er
grunnlaget for all

endring
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Likepersonstilbudet - et «lav»terskeltilbud?
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Hva trenger vi nar vi
har det vondt?

e Atnoen bryrsegom oss

e At noen har evnentil & se, hgre og
tai motoss

e At noen ervilligtil & ta innover seg
hvordan vi har det

e At noen oppfattervar lidelse

e At noen kan lette var lidelse pa en
eller annen mate
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Ikke dytt

Gudrun Lid Saesther
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Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Q

Aksept

Gud, gi meg sinnsro
til 8 godta de ting jeg ikke kan forandre.
Mot til & forandre de ting jeg kan,
og forstand til & se forskjellen.
- Reinhold Niebuhr
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Det helsefremmende perspektivet

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

? * Bekreftelse og anerkjennelse

* Empati
* Ros og statte




Nasjonalforeningen

Empati versus
sympati

* Empati skaper neerhet
e Sympati kan skape avstand

Empati:
* Perspektivtaking og anerkjennelse
e |kke dgmmende holdning

* Gjennkjenne fglelser og
kommunisere det
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Verdien av a sette ord pa tanker og
Nasjonalforeningen falelser

for folkehelsen

? « A mgte sorgen i stedet for & skyve den vekk
* Forstar seg selv bedre
* Ngkkelen til aksept




Nar eksperten skal
lytte...

A lytte - en ferdighet som alltid ma jobbes med



A mote den andre der den er
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Hva er gode egenskaper og
ferdigheter hos en likeperson?

Presentasjonens ellerkapittelets tittel | 12



eI e inEen Forberedelse og ettertanke

for folkehelsen

? * Hvordan har jeg detidag?

* Hvavar godti samtalen, og hva gjorde den
vanskelig?




Oppsumert:

* Husk den haye terskelen. Si gjerne "Sa fint at
du tok kontakt"

o Lytt, og virkelig lytt med hele din
oppmerksomhet

* Vis empati og forstaelse, og anerkjenn den
andre for sin sannhet

» Veer forsiktig med a gi rad, du kan f.eks si:

"Vivalgte a gjgre det pa denne maten..", "Hva

tenker du nar jeg sier det?"

* Veer bevisst tanker og falelser, bade hos deg
selv og den andre
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Dvelse
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