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«Alzheimer og demens er en av våre 
største samfunnsutfordringer». 

Demens – en global folkehelseutfordring



• Over 100 000 mennesker har demens i Norge

• 10 000 nye tilfeller pr år

• 3-400 000 pårørende

• Minst 2 000 under 65 år

• Minst 60 % bor hjemme

• 80 % på sykehjem har demens

• Antall mennesker som får en demenssykdom 
vil dobles de neste tjue årene 

Demens – en folkehelseutfordring



Demens skyldes sykdom i hjernen

> Hundrevis av årsaker 



Beta-amyloid extracell.

◼Nevrofibrillære tangles intracell..

November 1906: A peculiar disease of the cerebral cortex 



Hvorfor Alzheimer sykdom har fått mest fokus 
• Hyppighet

• Utgjør omtrent 60-70% av alle demenstilfeller = En stor folkehelseutfordring.

• Symptomer og progresjon
• Tydelig progresjon med symptomer som hukommelsestap, språkproblemer, og 

orienteringsvansker. 
• Symptomene påvirker dagliglivet betydelig og er ofte de første tegnene på demens 

som folk legger merke til.

• Diagnostisering og behandling
• Flere diagnostiske verktøy og behandlingsmetoder for Alzheimers sykdom 

sammenlignet med andre demenssykdommer. 

• Forskning og bevissthet
• Omfattende forskning på Alzheimers sykdom
• Kampanjer fokuserer på Alzheimer, noe som bidrar til økt offentlig oppmerksomhet.



Områder hvor kunnskapen om demens er 
mangelfull:

• Årsaksmekanismer: 
• De eksakte mekanismene som fører til sykdommen ikke fullt ut forstått. 

• Tidlig diagnose:
• Bedre diagnostiske verktøy og biomarkører er nødvendig for å identifisere demens 

på et tidlig stadium.

• Behandling:
• Det finnes ingen kur for demens, og de tilgjengelige behandlingene kan bare bremse 

sykdomsutviklingen i begrenset grad.
• Mer forskning er nødvendig for å utvikle effektive behandlinger som kan stoppe eller 

reversere sykdomsprosessen.



K.G. Jebsen Centre for Alzheimer’s Disease 

Senterets aktiviteter spenner fra grunnforskning på rotter og mus til klinisk forskning på mennesker. 

• Hvert trinn, fra laboratorium til pasient, 
kvalitetssikres med det som kalles 
translasjonsforskning. 

• Lovende grunnforskningsresultater på friske 
hjerner blir oversatt til hjerner som har blitt 
rammet av Alzheimers sykdom. 

• De viktigste funnene fra menneskers 
hjernesykdom blir oversatt til dyremodeller for 
testing før funnene blir gjeninnført hos 
mennesker.

Nasjonalforeningens Alzheimer senter



Lånt av Karin Persson





Nye anti-amyloide legemidler 

• Aducanumab
• Godkjent av i USA, trukket tilbake

• Lecanemab
• Godkjent i USA, Japan, China, Israel
• Godkjent for bruk i UK , men ikke statlig finansiering
• Ikke godkjent i EU – ny vurdering medio november 2024

• Norge følger EMA = Det europeiske legemiddelverket



Lancet Healthy Longev 2023;4: 
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Kan anti-diabetes behandling være effektivt motAlzheimer? 

RESULTATER
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Lånt av Karin Persson



Studien vil bidra til å utvikle og validere to 
digitale medisinske verktøy som skal gi oss
muligheten på et tidlig tidspunkt å undersøke
 om en person er i risiko for å få demens,
 basert på kunstig intelligens (KI).





Prosjektet er finansiert av Norges Forskningsråd og ledes av Ole Andreassen ved Universitetet i Oslo.

i samarbeid med Nasjonalt senter for Aldring og helse og Nasjonalforeingen



FOREBYGGING AV DEMENS

45 % av demenstilfellene kan forebygges ved å ta tak i 14 livsstilsfaktorer:

• Tidlig i liv (under 18 år)
• Utdanning

• Midt i livet (18 til 65 år)
• Hørsel, Høy LDL-kolesterol, Depresjon, Hodeskader, Fysisk aktivitet, Diabetes,
Røyking, Hypertensjon, Overvekt, Alkoholforbruk

 
• Sent i livet (over 65 år)

• Sosial isolasjon, Luftforurensning, synsreduksjon



FOREBYGGING AV DEMENS



The FINGER model
Kivipelto, M., & Hellénius, M-L. (2022). Brain health – At your fingertips. FINGERS Brain Health Institute. 

Det er ingen egen strategi for demensforebygging i Norge.
     - Bygger på de samme prinsippene som
        ligger til grunn for all folkehelsepolitikk.





https://sites.google.com/unitn.it/signature-initiative/home

AIM: DEFINE MEASURES THAT CAN BE USED IN MULTICENTER STUDIES AND CLINICAL TRIALS 



Sosial kognisjon 
• Et komplekst sammensatt domene
• Er koplet til 

• Hukommelsesprosesser
• Biologiske nettverk i frontotemporale deler av hjernen   

• Inkluderer et sett med kognitive prosesser som ligger til grunn for evnen 
til å tolke andres 
• Intensjoner og atferd, og tilpasse sosial atferd deretter
• Holdninger
• Oppfatningen av sosiale signaler (f.eks. emosjonelt uttrykk: sinne, glede mm.)

• Forstå andres mentale tilstand
• Planlegging av egen atferd som tar hensyn til andre
• Evne til samarbeid
• mm
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https://nasjonalforeningen.no/stott-demensforskning/demensforskning/
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