HVA REGNES SOM LIKEPERSONSARBEID

Likepersonsamtaler, møter, foredrag eller annen deltakelse hvor dine erfaringer som pårørende er årsaken til at du bidrar. Og at tilhørerne i hovedsak er andre pårørende og ikke kun fagpersoner
· Avtalte møter ansikt til ansikt, samtalegrupper
· Telefonsamtaler 
· Holder foredrag om eller forteller din historie som pårørende på møter (pårørendeskole, åpne infomøter, i kommunen), på konferanser/kurs 
og i media (avis, ukeblader, TV, nettartikler) hvor tilhørerne er andre pårørende.
· Andre samtaler hvor pårørendeerfaringen er utgangspunktet for samtalen og hvor settingen ikke er altfor uformell, som f.eks. i en kassakø 
