
Brukermedvirkning i forskning

Ditte Staldgaard
Rådgiver forskning



2

Brukermedvirkning i 
forskning

Hva?

Hvem? 

Hvorfor?



Hva?
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Brukermedvirkning handler om dialog og 
samarbeid mellom forsker og bruker. Det 
innebærer at forskningen utføres sammen 
med brukere, og ikke bare for eller om dem



Hvem?
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Avhenger av forskningsprosjektet



Hvorfor?
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• Øke forskningens relevans og kvalitet
• Bidra til at resultater tas raskere i bruk



Hvordan?
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Brukermedvirkning i forskning 
Nasjonalforeningen
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Hva mener 
forskerne?
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• Brukermedvirkning kan gi nye perspektiver på et prosjekt i 
forhold til informasjon, rekruttering, samt problemstilling og 
effektmål

• Brukerne kan si noe om hva som er viktig for dem at det 
forskes mer på, at det blir relevant og dermed også mer 
motiverende for pasienter å delta, og forbli i studier.

• Gjør prosjektet bedre tilpasset brukernes behov og tar bedre 
hensyn til brukeres erfaringer

• Gjør prosjekter mer gjennomførbare - ved at de ser løsninger 
og problemer som vi ikke ser. Ved at vi som forskere får ny 
forståelse av sykdommene ved å snakke med personer med 
sykdom eller pårørende i en kontekst som ikke er lege / 
pasient. 



Oppsummering
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Brukermedvirkning gjør forskningen mer 
relevant

«Alle» kan være brukermedvirkere

God brukermedvirkning i forskning krever tillit, 
god relasjon og rolleavklaring



Spørsmål eller innspill?

dist@nasjonalforeningen.no
92 55 35 45

mailto:dist@nasjonalforeningen.no
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