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Fra omsorgsplan til demensplan...

> Personar med demens er den stgrste diagnosegruppa blant
brukarar av kommunale omsorgstenester
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Dagaktivitetssenteret

> Hovudvekta I tilbodet er miljgtiltak som fysisk og psykisk
stimuleing, rett ernaering og observasjon av
helsetilstanden og funksjonsnivaet.

» «Tilbudet skal aktivisere og stimulere, gi gode
opplevelser og meningsfulle hverdager. Det kan
samtidig avlaste de neermeste for omsorgsoppgaver pa
dagtid, og bidra til at familie og ektefelle kan sta i en
krevende omsorgssituasjon.» (Demensplan 2015, s. 7).
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Samarbeid med pargrande — nokre degme

- Telefonkontakt, SMS eller epost med pargrande minst ein
gong i veka. Utveksle foto.

« Kommunikasjonsbok som skal nyttast minst ein gong i veka

- Individuelle stagttesamtaler: faste og «akutte», lagterskeltilbod
viktig

- Tilby fellesskap/ mgteplass; ettermiddagskaffien, delta pa
turar ...

* Fleire tiltak sja: http://www.utviklingssenter.no/utviklingssenter-for-
sykehjem-o0g-hjemmetjenester-i-sogn-og-flordane.4890692-
178465.html, og fra dagaktivitetssenteret
http://www.utviklingssenter.no/veglo-5-eit-dagtilbod-for-menneske-
med-demens.5637877-176146.html



http://www.utviklingssenter.no/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-i-sogn-og-fjordane.4890692-178465.html
http://www.utviklingssenter.no/veglo-5-eit-dagtilbod-for-menneske-med-demens.5637877-176146.html

Ta kontakt med helsetenesta tidleg!

» «eg trudde ikkje vi hadde bruk for Veglo far far
hadde vore der el stund»
«pa dagaktivitetssenteret far mor hjelp til &
takle dei andre dagane»
«dagaktivitetssenteret gir hjelp til a halde ved
like det som fungerer»

(Pargrande ved dagaktivitetssenteret seier)

02.10.2017



Stgttekontakt og frivillige

«Det a vere pa Veglo synte seg
a bli ei stor glede. Eg vart
dregen med inn I eit positivt
felleskap saman med andre
frivillige, brukarar og tilsette pa
Veglo» (sagt av ein frivillig)



Stagttekontakt og frivillige - nokre erfaringar

> VI tilbyr mgtepunkt, opplaering og oppfalging

- inviterer den frivillige til kaffistund pa
dagaktivitetssenteret — bli kjend

- oppleering i samhandling med demenssjuke;
kommunikasjon,
hgvelege aktivitetar, korleis takle uro osv.

- Informasjonsmateriell; verdigrunnlag i tenesta,
Informasjon om sjukdommen demens, aktuelle artiklar
m.m.

- frivillige medarbeidarar og stgttekontaktar deltek pa
pargrandeskule, kurs for aktivitetsvenn m.m.



Var firbeinte frivillige!

Bella gjer ikkje
forskjell pa folk!




Verdigrunnlag/ Personsentrert omsorg
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Lukt av kaffl,
frukost med
lokalavis

- senkar «kvardagsstresset»

- starten pa dagen er ofte ei
«kritisk» tid




Inklusjon




ldentitet

God kunnskap om livshistorie og
gjenta den for pasienten




Tilknytning
Fellesskap
med
menneske
pa eigen
alder og
andre
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Skape
meistringskjensle

Eigen
produsert mat



Balanse
mellom
aktivitet
og kvile
er viktig

Skape gede
augneblinkar -
og dele dei




Oppsummering: var erfaring sa langt

> Tydeleg verdigrunnlag

> fokus: aktivitet - pargrandearbeid - frivillige/ stattekontakt — & komme tidleg
inn

> Brei kunnskap: medisinsk... vektlegge farebygging...Etisk refleksjon,
arbeide «kreativt», kulturell kunnskap...

> Gode samarbeidsevner, med lege, demensteam, heimeteneste,
spesialisthelseteneste, pargrande, frivillige osv.

> Handlingsrom; heimebesgk, rask omstilling for a hjelpe i utfordrande
situasjonar pa dagaktivitetssenteret og ofte i heimesituasjonen ...

> Samarbeid hggskule - praksisfelt

> @konomisk stgtte via sentrale faringar: Demensplan 2015, 2020; Meld. St.
29 (2012-2013) m.fl.



Den gylne regel



«Make you or break you»
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