HOPP FOR HJERTET 2025 | (gt

TAKK for at dere er med p3a

hoppetaukonkurransen!
A hoppe tau er bade lek og kan bidra til lzering. Hoppetau gir Slik teller dere poeng:

mulighet for at klassen har det morsomt sammen i friminuttet, ) .
og til 4 veere aktive i undervisningen. Pa nettsiden var finner o .Klassen teller hvor mange minutter dere er aktive sammen
dere tips og morsomme videoer, som bidrar med inspirasjon til i konkurransen hver dag.
hvordan dere kan gjennomfare Hopp for hjertet. + Det telles ett poeng per minutt klassen er aktiv.
Det er maksimalt mulig a8 hoppe seg til 60 poeng per dag.
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Ul el clzre el ¢ Nar konkurransen er ferdig, summerer dere poengene til

klassen.

¢ Registrer klassens totale poengsum pa nettsiden, frist 15.
mai.
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