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INTERESSER OG HVERDAGSGLEDE 
 
 

Hva liker du å gjøre? Hva gir deg glede i hverdagen? 
 

 
Ut i naturen ? 
 tur på flat mark 
 tur i skogen 
 fiske 
 kjøretur 

hugge og stable ved 
hagearbeid 

 
Mimre om gamle dager ? 
 gamle ting og bilder 
 besøke gamle kjente steder
 snekring/maling 
 gamle biler 
 gamle klær 
 
Være sammen med dyr ?  
 katt 
 hund 
 andre husdyr? 
 
Sang og musikk ? 
 konserter 
 synge eller spille selv 

danse 
 

Skrøner og humor? 
 lese vitser 
 se morsomme filmer 
 revy og teater  
 

 
Litteratur og film ? 
 gå på kino 
 lese noe eller bli lest for 
 humoristiske stykker 
 
Mat og drikke ? 
 lage mat 
 spise sammen med andre 
 dyrke noe spiselig – drivhus 
 
Være sammen med barn ? 
 se på barn leke 
 synge eller leke med barn 
 
Sport og spill ? 
 lære noe nytt på data 
 se sport sammen 
 
Livssyn ? 
 gå i kirken 
 synge kristne sanger 
 
 
Noe annet som ikke er nevnt her?  
 
 
 
 
 

 
Liker du best å være sammen med en person? 

Liker du å treffe flere andre med samme interesse? 
 


