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informasjon, inspirasjon og synliggjøring av lokallagenes aktiviteter
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Nasjonalforeningen for folkehelsen fylkeskontoret for Finnmark, Troms og Nordland

Kontornytt

Du verden så fort tiden går i godt selskap. Vinteren og våren gikk veldig fort hos oss på fylkeskontoret, da vi har hatt ganske så mye å gjøre, det er jo det som er gøy. Det betyr mye for oss på fylkeskontoret å bli kontaktet av dere medlemmer, lokallag og fylkesstyret som lurer på litt av hvert, da er det bruk for oss. Fortsett med det, vi er tross alt til for dere, vi prøver å hjelpe så godt vi kan. 
Vi har hatt 13 regionmøter i nord, 3 helger med årsmøter og dere skal vite det gir oss mye glede og energi i å få møte dere på disse møtene. Håper at alle som vil og kan blir med på disse møtene, da det er gøy å treffe andre lokallag og høre hva de holder på med. Det er ikke småtteri dere gjør lokalt ser vi på årsmeldingene som kommer fra dere, vi leser hvert ett ord som dere har skrevet. Dere kan være stolte av den jobben dere gjør lokalt. Neste mulighet for å treffes er på inspirasjonssamlingene som alle er i oktober i år.

Vi har fått flere nye lokallag i nord siden siste fylkesnytt, disse ønsker vi hjertelig velkommen til vår fine organisasjon.

Til slutt vil vi på fylkeskontoret ønske dere alle en riktig så fin sommer!
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Hilsen

Per-Olaf og Maja 

Kjære medlemmer i Finnmark
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Vi i Finnmark kan være stolte over oss selv.  Finnmark har den største andelen av medlemsmassen sett i forhold til folketallet. Vi er heldige som har Kirsten Greiner Ovesen som fulltidsansatt i Finnmark. Hun utgjør en formidabel støttestruktur.

Det er primært på lokalt nivå at aktiviteter finner sted. Det er dere som er organisasjonens aktive sentrum. De ulike lokallag i Finnmark driver forebyggende helsearbeid, herunder kost og ernæring, turstier, gapahuk, hoppetau med mer. Store endringer i tilnærmingen til demenssyke har skjedd, men vi har en lang vei å gå. Skal vi få til endringer, må vi samhandle med de som har beslutningsmakt på kommunalt, fylkeskommunalt og statlig nivå.  

Jeg er opptatt av prosjekter og prosjektsøknader. Vi skal søke midler, og i denne forbindelse har vi fått årsmøtets godkjenning til å lage et foreløpig budsjett som 
vedlegges søknader, og som formelt behandles av årsmøtet innen utgangen av april. 

Vi må se til at dere på lokalt nivå kan delta på møteplasser i regionalt, interkommunalt og statlig regi der inspirasjon og ideer skapes. Vi får snart et enkelt verktøy som kan benyttes i utsjekking av egen kommune – universell utforming av offentlige bygg og utearealer spesielt innrettet med tanke på et demensvennlig samfunn. 

I løpet av høsten vil styret ta kontakt med samtlige lokallag for å få innblikk i utfordringer og hvordan dere jobber lokalt. Jeg er videre opptatt av at vi skal synliggjøre vår aktivitet i ulike media for å skape positiv oppmerksomhet rundt vårt samfunnsnyttige og frivillige arbeid. Dersom dere trenger hjelp til prosjektsøknader og lignende, ring, send sms, e-mail.  Vi i styret er her for dere.
God sommer!
Vennlig hilsen 

Helge Ovanger, fylkesleder i Finnmark
Til medlemmer i helselag og demensforeninger
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Da er plutselig mai over og vi håper på sommer. I Nordland er hoppetaukonkuransen ferdig og 5224 elever deltok. Fylkesårsmøtet er også overstått. Et bra møte med gode forelesere. Godt gjennomført og et perfekt hotell å holde møte på. Hjerteuka aktiviserte mange lag med blant annet hjertemarsj, stand og innsamling til hjerteforsning. Nå er det tid for landsstyremøte på Gardemoen. Jeg vil takke alle medlemmene for en flott innsats denne vinteren. Takk til fylkesstyret og kontoret for fint samarbeid. Jeg ønsker alle en riktig god sommer!
Vennlig hilsen

Turid Olaussen, fylkesleder i Nordland

Hei alle sammen
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Vi skriver 1. juni og de siste tre dagene har det snødd heftig her i Tromsø. Som om tiden ikke går fort nok, så har vi hoppet over våren i år. Nå venter vi på sommeren! 

Tiden etter jul er jo hektisk for oss nasjonalforeningsfolk med årsmøter, mye rapportering, hoppetaukonkurranse, hjerteuke og mye mer. Noen ganger rekker man ikke alt og syns kanskje ikke man strekker til. Men resultatet når året er gått viser ofte at det har vi gjort! Nettopp fordi vi er mange og mange bekker små gjør en stor å.

Så da tenker jeg vi kan ta sommerfri med god samvittighet og samle krefter til ny dyst til høsten. Ønsker alle lokallagsfolk i fylket en riktig god sommer!
Takker også Per Olaf og gjengen på fylkeskontoret for uunnværlig hjelp til alt vi trenger hjelp til. Aldri sure miner fra dem. Tusen takk, og god sommer når den tid kommer.
Vennlig hilsen

Rigmor Yttergård, fylkesleder i Troms
Viktige datoer 2017:

1. juli 



Frist for å søke momskompensasjon

25. august



Frist for bestilling til Demensaksjonen

18. - 24. september

Demensaksjonen
30. august 



Fylkesstyremøte Troms
4. september


Fylkesstyremøte Finnmark
5. september 


Fylkesstyremøte Nordland
21. september


Den internasjonale Alzheimerdagen, 

utdeling av demenspris

3. oktober



Frist oppgjør Demensaksjonen

14. – 15. oktober

Inspirasjonssamling Hammerfest
21. oktober


Inspirasjonssamling Finnsnes

28. – 29. oktober

Inspirasjonssamling Bodø
Glimt fra lokallag
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Finnmark:

24. mars arrangerte Båtsfjord demensforening fiskekakelaging på Fjellheimen. Her nyter Viktor middagen, og restene ble brukt som deilig pålegg og kveldskos senere.
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Elvenes helselag inviterte i mars til moro i akebakken med skitur, lek og grilling. Et populært tiltak i bygda!
[image: image22.jpg]


Vi gratulerer så mye til Porsanger demensforening som ble stiftet 23. mars! Her er interimsstyret ved Anette Sandslett, Hege Håkonsen, Sølvi Anette Johannessen og Anne-Kari Iversen. 
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Vadsø demensforening arrangerte 13. mars kurs for frivillige aktivitetsvenner. De gjorde en kjempeinnsats i forkant, og fikk dermed 42 deltakere på kurset! 
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Elever på Kjøllefjord skole er med på undervisningsopplegget Smart på mat. Her testes fettinnholdet i grønnsaksdippen og kostfiberinnhold i diverse matvarer. Lebesby demensforening ved Berit Sørbø hjelper aktivt.
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Velkommen til Måsøy demensforening som ble etablert 18. januar! Her er interimsstyret ved Geir Arne Nergår, Ruth Reinholtsen og Eva Britt Brochmann.
Troms: 
[image: image26.jpg]


[image: image27.jpg]



31. mai hadde helselaget Liv sitt siste medlemsmøte før sommeren. Som takk     

for god innsats ble det servert nydelig 

koldtbord og kaker, samt at de kunne 

feire at de nylig passerte 50 medlemmer!
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Vern helselag var på Reinen skole 12. mai for å dele ut frukt til elevene. Ungene ble glade og overrasket, og spiste frukt av hjertens lyst!
[image: image29.jpg]



Vårvon helselag har aktiv i hjerteuka med både hjertemarsj og utdeling av frukt til elever på Lenangen skole. Her har de stand på nærbutikken hvor de samlet inn penger til hjerteforskning. Ordfører, Dan Håvard Johnsen, satt sammen med helselaget en stund, og det ble ny rekord på bøssene!
[image: image30.jpg]



Salangen demensforening har gitt retromusikkanlegg i gave til trim- og mimrestua ved sykehjemmet. Dette kommer nok til å bidra til økt hygge for beboerne. 
Nordland:
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Vefsn demensforening hadde 22. mai den årlige turen for beboerne på Vefsn sykehjem og Fredlundskogen. De over 60 deltakerne fikk servert rømmegrøt, kaffe og kaker, i tillegg til musikkunderholdning.
Rødøy helselag inviterte butikken "Pernilles" fra Ørnes til Rødøy omsorgssenter slik at beboerne og andre interesserte kunne kjøpe nye klær i vante omgivelser, et tilbud det ble satt stor pris på! God service fra butikken og et veldig flott tiltak fra helselaget.
Øresvik helselag inviterte til hjertemarsj 1. mai i Molvika. Det ble en fin tur i flotte omgivelser med trivelige folk.
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4. mai ble det arrangert nettverkssamling for alle3 arbeidsgrupper som driver Aktivitetsvenn i Nordland. 13 kommuner og 29 deltakere var samlet i Bodø for ny læring, erfaringsutveksling og inspirasjon.
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Nordfold helselag og Stigen helselag har vært med på å støtte innkjøp av rickshaw- sykkel til Steigen Frivilligsentral.
Hoppetaukonkurransen
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I Nordland var det 6. klasse ved Liland skole i Evenes som stakk av med seieren. Overraskelsen og gleden var stor da fylkeskontoret kom på besøk og delte ut frukt, diplom og 2000 kr fra fylkeslaget.
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Fylkesvinneren i Finnmark ble 6A ved Elvebakken skole i Alta. De fikk besøk av Randi M. Carlsen fra Alta helselag som overrakte premie på 2000 kr. 
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I Troms vant Grov skole atter en gang etter at de hoppe seg til full score i konkurransen. Premieutdelingen vil foregå 19. juni.

Vi gratulerer alle fylkesvinnerne!
«Nordlands sprekeste 9. og 10 klasse»
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Det er i forbindelse med en avtale inngått mellom Nasjonalforeningen for folkehelsen Nordland fylkeslag og Nordland fylkeskommune at niende- og tiendeklassene i fylket har registrert hvor fysisk aktive de har vært i løpet av skoledagen.

[image: image41.jpg]


Elevene har fått poeng per minutt klassen har vært i fysisk aktivitet med en maksgrense på 180 poeng per dag. Det tilsvarer tre timer med aktivitet. Konkurransen gikk fra 13. til 24. mars. 
Vinnerne ble 10. klassen på Risøyhamn skole og 9. trinn på Rønvik skole i Bodø. Begge klassene fikk 5000 kr til klassekassa, pokal, heder og ære. Vi gratulerer!
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Regionmøter 2017
Nordland
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I Nordland ble det i år arrangert 9 regionmøter i løpet av februar. Møtene fant sted i Breines, Herringen, Leknes, Narvik, Steigen, Sørfold, Vega, Vevelstad og Værangfjord. 130 deltakere fra 23 lokallag deltok.
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Troms

I Troms ble det holdt tre regionmøter i mars måned; i Harstad, Sørreisa og Tromsø. 64 deltakere fra 8 lokallag deltok.
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Fylkesårsmøter 2017
Troms
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Fylkesårsmøtet i Troms foregikk på Finnsnes 22. – 23. april. På programmet stod blant annet spennende foredrag om tilbud til personer med demens i Midt-Troms, demensaksjonen 2017 og «moderne
livsstil og det overvektige hjertet».
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Alle årsmøtedelegatene samlet.
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Russisk sang og folkedans som pauseunderholdning.
Nordland
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Fylkesårsmøtet i Nordland ble avholdt 1. – 2. april på Thon hotel i Bodø. Det ble blant annet interessante foredrag om hjerte/demens og «kunsten å bli gammel, uten å bli det.»
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Nyvalgt styre i Nordland. Fra venstre: Gjermund Molund, Turid Olaussen, Hilde Paulsen, Rita Unn Jensen, Birgit Vatndal og Jan Valle. Inger Monsen og Helene Evjen mangler på bildet.
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Inge Jakobsen fra Hadsel demensforening mottok Ildsjelprisen 2017 under festmiddagen på fylkesårsmøtet. Denne prisen deles ut til et medlem som har gjort en spesiell innsats i året som er gått. Arbeid for å fremme Nasjonalforeningens arbeid og virkefelt blir spesielt vektlagt. Inge har vært en stor pådriver for demensomsorgen i Hadsel, samtidig som han er en god leder for lokallag. Prisen ble utdelt av fylkesleder, Turid Olaussen.
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Finnmark
22. – 23. april var det klart for region- og fylkesårsmøte i Vadsø. Det hele startet med minihelsetorg på Hamisenteret som trakk mange nysgjerrige mennesker. 
Stipendiat, Neoma Tove Boardman, holdt innlegg om «hva skjer med hjertet i [image: image60.jpg]


diabetes og hva kan vi gjøre for å beskytte det».
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Det nye, flotte styret fikk vise seg fram. Fra venstre: Berit Sørbø, Beate Juliussen, Helge Ovanger, Anne U. Dahl, Roy-Arne Andersen, Målfrid Ovanger og Britt Sylvia Brønnes. Line Jensen, Ranfrid Linangi og Inger Varsi mangler på bildet. 
Aktivitet i Finnmark
Først og fremst vil jeg si takk for sist til alle dere som deltok på region- og fylkesårsmøtet i Vadsø. Det var ei givende og trivelig helg. Så vil jeg også si takk for sist til alle dere som jeg har møtt rundt om i lokallagene. Det er dere som er min største inspirasjonskilde i jobben min. Det er også svært gledelig at vi har fått enda to nye lokallag i Finnmark. Måsøy og Porsanger demensforening ønskes hjertelig velkommen til Nasjonalforeningen. Som dere vet har vi hatt en egen vervekonkurranse i Finnmark det siste året (gjelder fra fylkesårsmøte-fylkesårsmøte). I løpet av det året har dere vervet 103 nye medlemmer, og fra april 2015 – juni 2017 er det kommet til hele 255 nye medlemmer. Dette er helt fantastiske tall som dere kan være stolte av. Det gror godt i helselagene og i demensforeningene. Takk for en super innsats og lykke til videre med dette viktige folkehelsearbeidet.

Hilsen Kirsten Greiner Ovesen, aktivitetskoordinator Finnmark
Aktivitetsvenn Troms og Finnmark

I Troms er det nå 16 av 25 kommuner som har inngått eller planlegger å inngå samarbeidsavtale om aktivitetsvennordningen. I Finnmark er det foreløpig bare 4 av 19 kommuner som er med i ordningen. Det planlegges derfor å gjøre en ekstra innsats i Finnmark til høsten. Vi opplever mye interesse, engasjement og innsats, både hos kommuneledelsen, ansatte i omsorgstjenesten, Frivilligsentralen og i våre demensforeninger og helselag.

Det er kjempefint å se at så mange verdsetter tiltaket og bidrar til at vi kan skape et varig og godt tilbud til mennesker med demens.
Hilsen Inger Marie Olsen, prosjektleder Aktivitetsvenn Troms og Finnmark
Aktivitetsvenn Nordland

Siden i våren 2016 har det blitt arrangert 5 regionale oppstartsmøter for Aktivitetsvenn i fylket. Det har deltatt til sammen 18 kommuner på disse møtene. Til sammen gjennom prosjektperioden har 25 kommuner fått hjelp på ulike måter for å etablere Aktivitetsvenn i sin kommune. Per i dag har 13 kommuner skrevet under på samarbeidsavtalen for Aktivitetsvenn og flere kommuner er i prosessen. Ikke minst har vi over 200 registrerte aktivitetsvenner!

Målet for 2017 er at alle kommuner i Nordland skal få tilbud om hjelp til å etablere Aktivitetsvenn gjennom deltagelse på et regionalt oppstartsmøte, samt oppfølging og veiledning i etterkant av møtet. Dette målet er innen rekkevidde! Til nå har 32 av fylkets 44 kommuner fått tilbud. I løpet av høsten er ambisjonen å gjennomføre 3 regionale oppstartsmøter til for; Sør-Helgeland, Nord-Helgeland og Sør Salten. Jeg er spent på å se hvor mange kommuner som benytter seg av tilbudet, og viktigst av alt; hvor mange som etablerer Aktivitetsvenn i etterkant.

Nasjonalforeningen for folkehelsen eier Aktivitetsvenn og da er det så flott at våre lokallag deltar. Jeg håper at det også i de gjenværende regionene er lokallag som ønsker å engasjere seg i Aktivitetsvennarbeidsgruppene!

Er du og ditt lokallag nysgjerrig på Aktivitetsvenn? Ta kontakt med meg for en liten prat da vel (
Ønsker dere alle en herlig sommer med gode dager og lave skuldre!

Sommerhilsen fra Marlene Bjørnbakk, prosjektleder Aktivitetsvenn Nordland
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__________________________________
Bli med på demensaksjonen 2017!
__________________________________
Nå nærmer sommerferien seg for de aller fleste helselag og demensforeninger. Også frivilligheten har godt av pauser, og vi håper på en fin sommer! Allerede i august er det tid for innspurten i planleggingen av årets Demensaksjon. Det ligger mye informasjon på medlemsnyttet som kan være nyttig, både for bøsseaksjonen og for dere som skal samarbeide med skoleklasser som har valgfaget Innsats for andre. 

Flere av dere har bedt om alternativer til kontanter, og det er nå på plass: [image: image74.jpg]



Bryr ungdom seg om mennesker med demens?

Ja, det gjør de!  Se filmene som ligger på medlemsnett og la deg imponere over engasjementet og viljen til å gjøre en innsats for andre. Se det fine undervisningsopplegget for valgfaget innsats for andre og hør hva Elin, Ingrid, Jon Markus, Hedda og de andre ungdommene sier om å engasjere seg for mennesker med demens.
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Ferien kan være en utfordring for mange som har foreldre eller pårørende med demens. Mange sliter med skyldfølelse fordi de tar seg en velfortjent ferie. Tenk om vi en vakker dag kunne slippe det.
Dette er et av temaene for Demensaksjonen i 2017 som skal vise hvor viktig det er å forske mer for å finne en behandling og kur mot Alzheimer og endre demenssykdommer.  Da må vi også samle inn mer penger. 

Det er derfor Demensaksjonen er så viktig!
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Jubilerende lokallag i 2017
Jakobsens helselag 80 år (1937) 
Saura helselag 105 år (1912)
Hommelstø helselag 105 år (1912) 1. januar 2017
Nyborg helselag 100 år (1917) 17. januar 2017
Fauskeeide helselag 105 år (1912) 12. februar 2017
Vågan demensforening 5 år (2012) 6. mars 2017
Lurøy og Onøy helselag 85 år (1927) 19. mars 2017
Alstahaug demensforening 10 år (2007) 9. mai 2017
Gildeskål demensforening 5 år (2012) 30. mai
Alta helselag 105 år (1912) 2. juli 2017
Sørreisa helselag 105 år (1912) 30. juni 2017
Leirfjorden demensforening 5 år (2012) 9. august 2017 
Borge helselag 105 år (1912) 26. august 2017
Fauske demensforening 25 år (1992) 1. september 2017
Tana demensforening 10 år (2007) 27. september 2017
Mårtind helselag 95 år (1922) 19. november 2017
Bugøynes helselag 80 år (1937) 10. november 2017
Neiden helselag 80 år (1937) 28. november 2017
Brosjyre om lokallaget
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En god lokallagsbrosjyre er en viktig forutsetning for

å kunne rekruttere nye medlemmer. Mange vet ikke

hva lokallaget står for, hva dere gjør eller hva dere

har å tilby. Lokallagsbrosjyren bør inneholde

informasjon som forteller hva laget gjør, og hva

som er formålet med aktiviteten. 

Hvilke aktiviteter kan nye medlemmer bli med på?

Bidrar dere positivt i nærmiljøet, slik at mange

vil ønske å støtte opp om det slik at dere 

kanskje kan få støttemedlemmer 

dersom det blir kjent.

Fylkeskontoret hjelper dere med å lage 

brosjyre og printer den ut for dere.
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Sosiale media

Vi anbefaler alle lokallag som vil spre informasjon om aktivitetstilbud og annet dere driver med, oppretter en side på Facebook. Her er et eksempel på Sørfold demensforening sin side. Her brukes logo med lagets navn som profilbilde og siden er åpen for alle. 

Ta gjerne kontakt med Maja på fylkeskontoret hvis dere trenger hjelp, veiledning eller logo med lagets navn. 

Følg oss på facebook
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«Nasjonalforeningen for folkehelsen Finnmark» 
«Nasjonalforeningen for folkehelsen Troms» 
«Nasjonalforeningen for folkehelsen Nordland»
Demensvennlig samfunn
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Demensvennlig samfunn handler om at lokalsamfunnet skal få kunnskap og forståelse for hva demens er og hvordan man best mulig møter personer med demens. Derfor inviterer vi kommuner til samarbeid, der det skal arrangere kurs for personer som med stor sannsynlighet vil komme til å møte personer med demens. 

Det er 9 kommuner som er med til nå i nord: Tromsø, Salangen, Narvik, Fauske, Sørfold, Grane, Vefsn, Sortland og Alta. Måsøy og Harstad har også vedtatt at de skal bli et mer demensvennlig samfunn. Er dette noe for din kommune? 

Bildet er fra signering av avtale med Vefsn kommune.

Nål og diplom

Å gi nål og diplom til medlemmer i lokallaget er en veldig fin måte å sette pris på innsatsen de har gjort. Lagene skriver et brev med begrunnelse for hvorfor de ønsker å dele ut til aktuelle kandidat, og så behandler fylkesstyret søknaden. Diplomet skal da signeres av fylkesleder før det sendes til laget.
Åpner møter
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Vi oppfordrer våre lokallag til å arrangere åpne møter om demens, hjerte- og karsykdommer og folkehelse generelt. Vi på fylkeskontoret er behjelpelig med å få dette til sammen med dere! Det er fremdeles mulig å søke midler til slike arrangement.
Oversikt over ledere i alle lokallag: 

Nordland:
Aas HL


Anita Johansen


977 43 913
aej-59@hotmail.com
Ballangen DF

Charlotte H. K Jentoft

995 60 609
janit-so@online.no
Bardal HL

Magni Sandal

          
954 65 684
magni.sandal@gmail.com 
Beiarn DF

Gudbjørg H. Navjord

414 08 559 
gudna@online.no 
Bodø DF

Anne-Gro Abrahamsen

900 27 642
annegroa@gmail.com 

Borge HL

Tone May Nordstrand 

918 94 416  
tonenordstrand@yahoo.no 

Breines HL

Marit N. Pedersen  

991 08 968  
manype@gmail.com 

Digermulen HL

Ann-Kristin Willassen 

975 06 525  
owillassen@gmail.com 

Dønna DF

Sigrid Almås Horsgård  
911 46 585  
s-horsga@online.no 

Fauske DF

Erna Josefsen 


917 53 341
ernajosefsen@fauske.kommune.no 

Fauskeeidet HL

Elisabeth Laksosnes
          
404 23 422     elisabethlaksosnes@hotmail.com
Gildeskål DF

Tove Gjærde

          
992 33 488
tove_st@hotmail.com 
Hadsel DF

Inge Hilberg Jakobsen

990 94 221 
inge.jakobsen@trollfjord.no
Hattfjelldal/ Grane DF 
Hilde Paulsen


456 12 277
hildepaulsen@yahoo.no  

Herringen HL

Jorid Bratteng Aanes
          
924 63 285
 jorit.br.aa@gmail.com 
Husvær HL

Solveig Theimann

951 88 668
Håpet HL 

Rita Jorun Berger

955 25 382
rjoberg@online.no 

Konsvik HL

Inger-Johanne Molvik

916 07 620
Leirfjord DF

Lill Evelyn Mathisen
          
977 51 378
lillevelyn@hotmail.com 
Lødingen DF

Solveig S. Hanssen 
404 10 939  solveig.hanssen@lodingen.kommune.no
Ljønes og Kvikstad HL
Torild Kaspersen 

959 49 111
tojokasp@yahoo.no 


Lurøy og Onøy HL
Jorid Laura Sund

472 67 036

Løkta HL

Kristen O. P. Jørgensen 
468 22 023
kirjorgensen@yahoo.no 

Meløy DF

Oddrun Urskog 

911 34 349
Meløy HL

Arild Amundsen

902 71 207 
akasha123@gmail.com
Narvik DF

Anne-Lise Christensen 

970 43 154
anne-lic@online.no 

Nerlandet HL

Hilbjørg Bakke


906 36 797


Nordfold HL

Hege Kristin Lind

948 93 346
jorgen.martin.lind@hotmail.com 
Rana DF

Eirin Johansen Myran

951 36 236
eirinmyran@hotmail.com 

Rødøy HL

Evelyn Fredriksen

478 65 971 
hav-roen@hotmail.com
Sandhornøy HL

Tommy Westblikk

981 04 300 
tommy@gpt.no


Sandset HL

Ann Margareth Ellingsen
954 29 920 
ann.ellingsen@cermaq.com
Saura HL

Synnøve K Christensen

411 01 622
ter-ch2@online.no 


Skillebotn HL

Synnøve Gregersen

482 50 972
Sortland DF

Audhild Myrseth

474 00 842 
aud.myrseth@vkbb.no
Steigen HL

Marthe Rita Kristiansen

976 86 304
mrita@online.no 

Steigen DF

Herdis Svendsen

908 62 495
herdissvendsen@yahoo.no 
Strønstad HL

Marit Oddrun H. Nilsen

934 06 497
salongbe@online.no 

Sørfold DF

Anne Pettersen

930 25 903 
anne.pettersen@sorfold.kommune.no
Tjongsfjord HL

Ragnhild Forsberg

993 88 873
rag-sve@online.no 


Tysfjord DF

Inga Karlsen


915 72 720
inga.karlsen@trollfjord.no 

Vefsn HL

Monica Grønvik


480 94 582
monicagronvik@yahoo.no   

Vefsn DF

Turid Myrnes Olaussen 
915 79 815
turid.olaussen@gmail.com 

Vega DF

Marit Laksholm


979 53 810
maritla@live.no
Værangfjord HL
Inger Monsen


954 90 352
idm@online.no 
Vevelstad HL

Sigrid Velvestad

416 85 299
svevelst@online.no  

Viljen HL

Annbjørg Magnusen

478 09 983


Vågan DF

Lillian-Siss Larsen

934 37 792 
sissalarsen@hotmail.com
U.L. Håpets HL

Sissel Hansen


907 59 629
signe@kjeldebotn.com
Øksnes DF

Dag Jørn Nilsen


993 23 836
dag.jorn.nilsen@vkbb.no 

Øresvik HL

Siv Tove Hansen

970 13 722
sivtoveh@hotmail.com 
Troms:

Hamnvåg HL

Mai-Lis Kristoffersen   

905 94 704
mlkristo@online.no 

Harstad DF

Marianne Jacobsen
472 43 035  
harstad.demensforening@outlook.com
Helselaget Liv

Espen Løftingsmo

915 78 157
loeftings@hotmail.com 
Mefjordvær HL

Evelyn Johansen

905 60 402


Mårtind HL

Svanhild Strømsnes 
         
77 72 67 27
 

Nordreisa DF

Anita Jensen

77 58 81 55
anita.jensen@nordreisa.kommune.no 

Salangen DF

Torhild Aglen


924 64 118
t-agle@online.no
Senjahopen HL

Ragnhild Hellemo 

456 01 367
ragnhild@hellemo.no 

Sørreisa HL

Lilly Westgaard


909 28 191
lillyjohanne@yahoo.no
Skjervøy DF

Birgit Paulsen


951 44 892
birgit.paulsen@gmail.com 
Tromsø DF

Roy Samuelsen


916 43 088
roysamue@online.no 

Tromvik HL

Marit Sundby


480 72 414
marit.sundby@wavelan.no 

Vannareid HL

Anne Kristenesen

415 01 895
annek74@outlook.com
Vern HL

Rigmor Eriksen Ytregård
994 78 123
rigy@online.no
Vårvon HL                  Randi Moen


900 68 343
randi.skjulhaug.moen@gmail.com
Finnmark:

Alta DF


Ann-Connie Strifeldt

960 47 271
acsca29@hotmail.com  

Alta HL


Randi Mjøen Carlsen

907 26 345
randimc@trollnet.no
Bjørnevatn HL

Aslaug Seljesæther
          
920 25 234
aslaugmaria@hotmail.com
Bugøynes HL

Hanne Ingilæ


469 42 125 
h-ing@getmail.no 
Båtsfjord DF

Britt Eriksen (postmottaker)
975 99 766
brierik@hotmail.com 

Elvenes HL

Jorunn Oddveig Haug

926 39 005 


Gjesvær HL

Inger Karin Berg 

482 86 618
 ik.berg@frisurf.no
Hammerfest DF
Line Jensen


952 82 182
 line.avyo@gmail.com
Jakobsnes HL

Evelyn Olsen Lid

97 77 28 88


Karasjok DF

Marit Ellen A Amundsen
472 32 200
marehelle@gmail.com 

Karasjok HL

Lillian Kemi


988 85 436
lilliankemi@gmail.com 
Kautokeino DF
      
Inger Marie Bongo Eira

908 84 403 
imbeira@9520.no  

Lebesby HL

Margunn H Birkeland
           417 63 403
mhbirkeland@gmal.com
Lebesby DF

Berit Sørbø (postmottaker)
911 19 045
beritsorbo@gmail.com 
Loppa DF

Ragnhild Martinsen

976 78 321
ragnhild.martinsen@live.no 

Neiden HL

May Torild Karikoski   

980 55 441
od-myhr@online.no 

Nyborg HL

Mari Ann Nilsen


977 72 950
nilsse4@online.no
Sør-Varanger DF
Wanja Østlund (postmottaker) 926 85 752
wanjo@online.no 
Tana DF

Tove Hirsti


412 03 778 
thirsti@frisurf.no
Vadsø DF

Målfrid Ovanger

911 81 997
malfridovanger@gmail.com 
Vardø DF                    Inger Marie Mykland    920 53 577     imarie_mykland@vardo.kommune.no
Kontaktinfo:

Per-Olaf Fure

Daglig leder fylkeskontoret



Tlf: 970 60 352

Maja Henriksen

Kontormedarbeider  fylkeskontoret


Tlf: 75 52 34 29                  

Kirsten G. Ovesen
Aktivitetskoordinator Finnmark 



Tlf: 419 27 170

Marlene Bjørnbakk
 Prosjektleder aktivitetsvenn Nordland 

Tlf: 452 78 333

Inger Marie Olsen
Prosjektleder aktivitetsvenn Troms/Finnmark
Tlf: 902 05 505

Storgata 30, 8006 Bodø. Telefon: 75 52 34 29, e-post: fintrno@nasjonalforeningen.no

Åpningstider: Kontorets kjernetid er kl. 09.00-15.00.

Alle vi som jobber i 
Nord-Norge ønsker dere  en 
 riktig fin sommer!
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Fylkesnytt





«Farfaren min døde av demens for 5 måneder siden.  Jeg er glad for at jeg kunne hjelpe andre som har besteforeldre med demens slik at de ikke skal lide slik jeg gjorde.»


Jon Markus Costantino Lo Presti,  


8. klasse ved Hokksund ungdomsskole i Buskerud.


Deltok i Demensaksjonen/Innsats for andre 2016.








Tips oss! 





Du kan hjelpe med å få de gode historiene i Nasjonalforeningen for folkehelsen kjent. 





Du tipser oss ved å sende en e-post til: 





� HYPERLINK "mailto:fintrno@nasjonalforeningen.no" �fintrno@nasjonalforeningen.no� 





eller ring oss: 755 23 429.





Send oss gjerne tips, bilder og informasjon om aktuelle arrangement/


tiltak/planer i regi av lokallaget du tilhører. 











