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Innspill til samfunnsoppdraget om inkludering av flere barn og unge

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon som jobber med folkehelse,
forskning pad hjerte- og karsykdommer og demens, og er en interesseorganisasjon for personer med
demens og deres pdrgrende.

Nasjonalforeningen for folkehelsen er glad for at samfunnsoppdraget for a inkludere barn og unge na
skal konkretiseres og igangsettes i Ippet av 2024.

Om ti ar ber det vaere iverksatt effektive tiltak som retter seg mot de bakenforliggende arsakene som
driver, og fgrer til, sosial ulikhet som igjen fgrer til sosial ulikhet i helse og livskvalitet. Det er ikke
tilstrekkelig med tiltak som kun retter seg mot grupper med fa sosiogkonomiske ressurser. Det trengs
universelle ordninger som ogsa forebygger at mennesker havner i sarbare livssituasjoner.

Nasjonalforeningen for folkehelsen har sammen med forskere fra OsloMet utarbeidet en rapport om
sosial ulikhet i helse, og et av de dramatiske funnene i rapporten viser at i Igpet av ett ar (2021) kunne
vi spart 170 000 levear om vi hadde klart a utjevne de sosiale helseforskjellene. Vi har et stort
forbedringspotensial og det er helt ngdvendig at vi klarer a bryte sosial arv og forhindre at flere barn
og unge havner utenfor. Det er spesielt urettferdig at de yngste blant oss far ulike muligheter til god
helse og livskvalitet. A bekjempe sosial ulikhet i barns utviklingsmuligheter er & bekjempe fremtidig
sosial ulikhet. Vi ma na iverksette en sterk og koordinert tverrsektoriell innsats, slik at vi om ti ar ser
resultater av a ha forpliktet alle sektorers ansvar i arbeidet med a utjevne sosiale ulikheter som
pavirker sosial ulikhet i helse.



