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Veileder om begrensning av livsforlengende 

behandling 

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon som jobber 

med folkehelse, forskning på hjerte- og karsykdommer og demens, og er en 

interesseorganisasjon for personer med demens og deres pårørende. 

 

Nasjonalforeningen for folkehelsen takker for mulighet til å gi innspill til veilederen om 

livsbegrensende behandling. Vi synes overordnet sett at utkastet er godt lagt frem med 

oversiktlige og nyttige inndelinger, og verdsetter måten tilretteleggingsbehov også hos 

personer med kognitiv svikt er ivaretatt. 

 

Det er positivt at veilederen presiserer at opplysninger om behandlingsbegrensninger 

som hovedregel skal deles mellom helsepersonell, og at opplysninger om 

behandlingsbegrensinger bør registreres i kjernejournal. Vi mener det er viktig av hensyn 

til pasientens verdighet at både begrensninger i behandling og HLR-status skal 

registreres i kjernejournal slik at denne informasjonen er tilgjengelig for helsepersonell, 

inkludert prehospital tjeneste. Veilederen bør også understreke viktigheten av at denne 

typen opplysninger faktisk registreres i kjernejournal.   

 

 

Med vennlig hilsen, 

 

 
Mina Gerhardsen       Luisa Klaveness 

generalsekretær       Helsepolitisk rådgiver 
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