
 
 

 

Postadresse 
Postboks 7139 Majorstuen 
0307 Oslo 

Besøksadresse 
Oscars gate 36 A 
0258 Oslo 

Telefon: 23 12 00 00  
post@nasjonalforeningen.no 
www.nasjonalforeningen.no  

 

 

Mottaker  

Helse- og omsorgsdepartementet  
  

Oslo, 3.4.2024  
  

 

Høring - Endring i matloven (forskriftshjemmel for å fremme helse)  
 

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon som jobber 

med folkehelse, forskning på hjerte- og karsykdommer og demens, og er en 

interesseorganisasjon for personer med demens og deres pårørende. 

Nasjonalforeningen for folkehelsen takker for muligheten til å gi innspill til høring om 

endring i matloven med svarfrist 9. april. 

Nasjonalforeningen for folkehelsen støtter departementets forslag til endring i matloven. Vi 

er både enig i at det er hjemmelsgrunnlag i dagens matlov for å regulere markedsføring av 

usunne mat- og drikkevarer rettet mot barn, og at den foreslåtte endringen vil bidra til å 

klargjøre dagens regelverk og styrke matloven som folkehelselov. Vi takker for en god og 

grundig gjennomgang.  

Barn og unge er særlig sårbare og har behov for spesiell beskyttelse mot markedsføring av 

usunne mat- og drikkevarer. Forskning viser at markedsføring påvirker utviklingen av 

overvekt og fedme, som igjen er risikofaktorer for flere ikke-smittsomme sykdommer. 

Nasjonalforeningen for folkehelsen mener at forslaget til nytt tredje ledd i matloven § 10 vil 

bidra til å unngå tvil- og tolkningsspørsmål ved utredning og utforming av en forskrift om 

begrensninger i markedsføring av næringsmidler overfor barn. Dette vil tydeliggjøre at 

folkehelsehensyn er relevant ved bruken av matloven og styrke hensynet til helse i loven. 

Vi ønsker også å understreke at forslaget er forenlig med EØS-retten. 

 

Vi viser ellers til høringssvaret fra Forbrukerrådet.  

 

På vegne av Nasjonalforeningen for folkehelsen,  

Mina Gerhardsen 

generalsekretær 
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