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Til: Familie- og kulturkomiteen

Oslo, 6. november 2025

Innspill til Familie- og kulturkomiteen om statsbudsjettet
for 2026

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon som jobber med
folkehelse, forskning pé hjerte- og karsykdommer og demens, og er interesseorganisasjon for
personer med demens og deres pargrende.

Barnetrygden ma gkes
Kapittel 845, post 70

@Jkonomiske ulikheter i et samfunn produserer sosiale ulikheter i helse. Utjenvning av
gkonomiske ulikheter er derfor et grunnleggende virkemiddel for & utjenve sosiale
heleseforskjeller. Svak gkonomi er en faktor som pavirker alle forhold i barn og unges oppvekst.
Barnetrygd er et av vare aller mest treffsikre tiltak for a sikre at barn slipper a vokse opp i familier
med vedvarende fattigdom. Nasjonalforeningen for folkehelsen er glad for at andelen barn som
vokser opp i lavinntektsfamilier har gatt ned, takket veere de siste ars gkning i barnetrygd. | arets
budsjett lar regjeringen barnetrygden sta urgrt. Det betyr i praksis en svekkelse av barnetrygden.

Nasjonalforeningen for folkehelsen ber komiteen:

e Vedta automatisk prisjustering av barnetrygden, slik at stgtten ikke svekkes over tid.



