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Til: Helse- og omsorgsdepartementet  
 

Oslo, 15. september 2025 

Høring - rett til å ha med andre personer når det blir gitt 
helse- og omsorgstjenester  
Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon som jobber med 
folkehelse, forskning på hjerte- og karsykdommer og demens, og er interesseorganisasjon for 
personer med demens og deres pårørende. 

Trygghet og medvirkning for sårbare pasientgrupper  
Nasjonalforeningen for folkehelsen støtter forslaget om å lovfeste pasienters rett til å ha med 
andre personer når det gis helse- og omsorgstjenester. Vi støtter også forslaget om unntak fra 
denne retten og at unntaket kommer klart frem i lovens ordlyd. Dette er viktige endringer som 
styrker pasientenes medvirkning i egen behandling, og som kan bidra til økt trygghet i møte med 
helsetjenesten.  
 
For personer med demens er dette særlig viktig. Demenssykdommer og kognitiv svikt kan over 
tid svekke evnen til å forstå informasjon, uttrykke egne behov og etterspørre helsehjelp ved 
behov. Prosesser som tidligere var enkle å forstå, kan bli krevende å gjennomføre på egenhånd. 
Det er derfor viktig for denne gruppen å kunne ha med seg en pårørende eller støtteperson som 
kan bidra til at pasienten skal kunne formidle sine behov, forstå informasjon og føle seg trygg i en 
kompleks helsesituasjon.   
 
Med vennlig hilsen, 

 

Bo Gleditsch 
Generalsekretær 
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