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Innspill til Helse- og omsorgskomiteens behandling av Meld. St. 24 (2019 — 2020) Lindrende
behandling og omsorg.

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon som jobber med folkehelse,
forskning pad hjerte- karsykdommer og demens, og er en interesseorganisasjon for personer med
demens og deres pdrgrende.

Nasjonalforeningen for folkehelsen vil takke for muligheten til 8 komme med innspill til Helse- og
omsorgskomiteens behandling av Stortingsmelding 24 (2019 — 2020) om lindrende behandling og
omsorg ved livets slutt. Vi merker oss at det star mye bra knyttet til demens i meldingen, men at det
er behov for a forsterke og l@fte noen omrader i enda stgrre grad. Dette gjelder blant annet at man
bar tenke palliasjon i hele demensforlgpet, forhandssamtale tidlig i forlgpet, utfordringer knyttet til
smertelindring og pargrendestgtte.

Nasjonalforeningen for folkehelsen gnsker spesielt 3 fremheve fire punkter som ma ivaretas nar det
gjelder personer med demens og deres pargrende sine behov ved livets slutt:

o Viktigheten av helhetlig omsorg gjennom hele sykdomsforlgpet — ogsa ved livets slutt.

e Pargrende og personen med demens ma fa god informasjon og muligheten til 3 snakke om
gnsker ved livets slutt tidlig i sykdomsforlgpet.

e Til tross for satsninger pa kompetanse innen demensomsorgen er vare erfaringer at det er et
godt stykke igjen, saerlig ved heldggnsomsorg.

e Overganger mellom hjem/tjenester og/eller avdelinger, ma planlegges godt og i god tid, og
inkludere den det gjelder og pargrende pa en god mate.

Det a fa en demenssykdom er en alvorlig diagnose med dgdelig utgang. Majoriteten av de som far en
demenssykdom vil trenge heldggns omsorg. Nar demenssykdommen utvikler seg kan den det gjelder
oppleve at det i gkende grad blir vanskelig a reflektere over egen situasjon, vurdere ulike valg og
kommunisere gnsker og uttrykke behov. Dette kan gjgre det ekstra krevende a fa til smertelindring,
god ernaering, ivaretakelse av psykologiske og andelige behov, noe som er viktige elementer i god
palliasjon. Det er derfor helt sentralt at helsepersonell som fglger opp personer med demens og
deres pargrende gjennom hele forlgpet har kompetanse bade om demens og palliasjon.

For a ivareta gnskene ved livets slutt ma forhandssamtale tas tidlig i demensforlgpet og pargrende
involveres og informeres. Nasjonalforeningen for folkehelsen erfarer at forhandssamtale er brukt i
for liten grad og at kompetansen om palliasjon i demensomsorgen er mangelfull. Det er derfor behov
for en ytterligere styrking av praksisfeltet innenfor disse omradene. Det omfatter ogsa
rammebetingelser som ressurser til nok grunnbemanning pa sykehjem og ledere med relevant
kompetanse, slik at det legges til rette for at ansatte kan ta i bruk prinsippene for personsentert
omsorg og palliasjon. | fglge statistikken som presenteres er personer med demens en gruppe som i
liten grad dgr hjemme og i stor grad dgr pa institusjon®. Dette stiller store krav til ansattes

1 https://www.aldringoghelse.no/palliasjon-til-pasienter-med-demens/
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kompetanse. | tillegg kreves det stor grad av samarbeid med pargrende. Det er utfordrende nar

personer med demens blir pleietrengende og flyttes fra skjermet til somatisk avdeling. Dette kan
vaere en stor belastning for den det gjelder og for de pargrende, og for a gjgre overgangen sa bra
som mulig er det viktig med personell som kjenner personens gnsker og mater a uttrykke seg pa.
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