ar jobbet
Jette er en mate

: asl!'lonen til
aardt. Vi har mye

5olveig
takke dem for.
gjore det pa.
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OLVEIGS(AKTIVI ETS)VENN

‘;ﬂ ENNSKAP
A VI.T Al GLEDE

or fire & |de aste Ilvet ik Astrid
kjen mde teo
,t elg o
s tllbake |I I|v

TEKST: Lena Ronge FOTO Charl

MYE KUNNSKAP:
Solveig kan mye

om mangt, og deler
gladelig med sine
kunnskaper til Astrid.
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JEVNAKER Datteren til
Astrid flyttet hjemmefra, og
den tidligere aktive kvinnen
fikk plutselig altfor mye tid
til overs.

— Det var sa mange ting
som skjedde samtidig. Jeg
drev et rengjgringsbyra
sammen med forloveden.

Vi hadde seksten ansatte og
jobbet mye, det var nesten en
livsstil. Men sa dgde han etter
en kort sykdomsperiode, sam-
tidig som jeg fikk artrose og
matte operere bort flere ledd i
hendene. Firmaet matte legges
ned. Sa satt jeg der, da og
tenkte: Hva na?

Etter en tid med trening
pa det lokale treningssenteret,
ville Astrid finne pa noe
meningsfullt & fylle de lange
dagene med. Hun meldte seg
pa et kurs for a bli aktivitets-
venn, en frivillig som gjgr
aktiviteter sammen med en
person som har demens.

Den avgjgrelsen har hun
ikke angret pa.

Etter at Astrid hadde vart
pa kurs, samt skrevet opp
hvilke interesser og gnsker
hun hadde for personen hun
skulle besgke, fikk hun en
telefon fra Karianne Andersen
Bjune, som driver Aktivitets-
venn-tilbudet lokalt i samar-
beid med Nasjonalforeningen
for folkehelsen.

De hadde funnet en person
til Astrid de mente passet per-
fekt. Det var Solveig Osnes,
den eldre damen rett oppe i
gata. Astrid kjente den hygge-
lige damen litt fra fgr.

SOLVEIG HAR BLITT EN VENN
Praten gar lett mellom de to
kvinnene i stua til Solveig,
det er tydelig de kjenner hver-
andre godt. Vi er bedt inn pa
en liten prat og en kopp kaffe,
fgr vi skal dra pa Hadeland
Glassverk.

— Siden Solveig er litt glem-
som, kan det vere fint at jeg
kjenner til historien hennes,
samt noen i familien hennes.
Jeg har ogsa mgtt mannen
hennes, hopperen Asbjgrn
Osnes, som dgde i 2011. Ellers
har jeg fatt masse pafyll i de

aktivitet nok for dem begge.

Jegleerer mye av Solveig.
Hun kan sa mye og er en
skikkelig god forteller.

to arene vi har vert venner.
For det er venner vi er i dag,
eller hva Solveig?

Astrid ser pa Solveig,
klapper henne lett pa armen.

—Jo, vi er venner. Det er
helt sikkert, smiler Solveig.

De liker a gjgre ting
sammen, de to.

— Jeg lerer mye av Solveig.
Hun kan sa mye og er en skik-
kelig god forteller. I sommer
har vi planlagt en tur til
Blaafarvevarket. Da har vi
med oss kaffe pa termos og
kanskje litt niste. Bilturer med
Solveig er alltid hyggelig. Hun
er kjent pa steder jeg ikke er
kjent, sa da lzerer jeg alltid noe
nytt.

LZARER MYE: Solveig peker og forklarer.
Astrid fglger med. Ofte drar de to ut en liten tur.
Men av og til er en prat i sofaen til Solveig

BRUDEBILDET: ¥
Av og til kikker
Solveig pa brude-
bildet og kommer
pa at Asbjgrn,
hennes store
kjeerlighet, er
borte. Men han
er ikke borte i
hjertet, sier hun.

— Né ja, svarer Solveig.

— Ser dere alle blomstene
her? Det er fordi jeg feiret
bursdagen min i gar. Jeg er
skuddarsbarn, sa hvert fjerde
ar er det skikkelig fest. Da jeg
var liten, ble ofte bursdagen
min feiret utpd sommeren en
gang. Da kunne jeg si til
mamma at nd er det pa tide
med litt bursdag. Og sa bakte

mamma kake. Men da skudd-
arsdagen endelig kom, den
ordentlige bursdagen min, da
laget vi alltid ordentlig fest
pé selve dagen!

PA TUR MED KUA

Solveig vokste opp pa et lite
smabruk pa Gran. Astrid og
Solveig drar tilbake dit rett
som det er.
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AKTIVITETSVENN

Med Aktivitetsvenn gnsker Nasjonalforeningen

for folkehelsen & bidra til mening og livsglede til
personer med demens. Frivillige aktivitetsvenner
og personer med demens kobles pa bakgrunn av
felles interesser. Som frivillig aktivitetsvenn gjor
man aktiviteter man liker sammen, som for eksem-
pel ga tur, spille spill, fiske, ga pa kino eller bare
mgtes for en kopp kaffe og en prat.

For personer med demens som fort glemmer ting
som har skjedd, vil gode opplevelser etterlate en
god fglelse og ha positiv effekt. Det handler om
a skape gode gyeblikk der vi ikke lenger kan skape
gode minner. Det har ogsa verdi.

MINA GERHARDSEN, GENERALSEKRETAR
I NAJONALFORENINGEN FOR FOLKEHELSEN

— Det er moro for Solveigd  inn i fjgset, og for a slippe a

komme hjem. Hun forteller s&
mange historier som det er
spennende for meg & hgre.

— Vi hadde noen melkekyr
og en hest. Jeg er sé glad i dyr.
Hesten var det mest den eldre
sgsteren min som red pa. Jeg
gikk tur med kua, jeg! ler
Solveig.

Det var et stykke a leie kuene

HJIEMMET UKE 20/2020

hjelpe til med 4 luke, brukte
gjerne Solveig litt ekstra tid pa
den jobben. De andre tullet og
sa at Solveig er pa tur med
kua, dersom hun ble etterlyst.
— Fordelen med at jeg stadig
gikk den steinete veien til
fjgset, er at jeg har fatt sterke
bein. Jeg kaller dem rasebeina
mine, sier Solveig og humrer.

LYSST@PERIET: De liker & leere n

ting, bade Solveig og Astrid. Her er d
pa Hadeland Glassverk. Solveig peke

og forklarer. Astrid fglger med.

Astrid ler hgyt.

— Den har jeg aldri hgrt fgr,
Solveig! Jeg har bare hgrt at
du hatet a luke og fant pa alt
mulig for & slippe unna. Men
det er sant, du har sterke bein.
Det gjgr at vi kan bevege oss
mye utendgrs, serlig i som-
merhalvaret.

Det var mye arbeid pa det
lille smébruket om sommeren
og tilsvarende lite pa vinteren.
Da ble ettermiddager og kvel-
der gjerne brukt til handar-
beid. Pa girden hadde de vev,
men det var hekling som 1a
lettest for Solveig. Hiemmet til
Solveig er fylt av hennes vakre
duker, tepper og gardiner.

— Jeg solgte nupereller til
Husfliden. Nupereller er skik-
kelig tdlmodighetsarbeid, men
for meg er det litt som a sykle.
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Det sitter i ryggmargen. Jeg
kan fint sla nupereller og se
pa TV samtidig.

FELLES INTERESSER
Héndarbeid er nok en interes-
se de to kvinnene har til felles.
Astrid hadde alltid strikketgy
mellom hendene. Men etter
operasjonene er ikke fingrene
like samarbeidsvillige.

— Det er et stort savn, for
meg har strikketgy vert
«mindfulness» i praksis. Na
blir det mest sokker og sma
luer til barnebarna. Ja, for jeg
har fétt barnebarn etter at
Solveig og jeg ble venner. Et
til kommer i sommer!

Bade Solveig og Astrid er
involvert i hverandres familier.

— Niesen min Liv, datteren
til den ene s@gsteren min >
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Jegleerer mye
av Solveig.

Hun kan sa mye
og er en skikke-
lig god forteller.

Olaug, kommer stadig pa
besgk til meg. Hun kjenner
Astrid godt ogsa. Liv hadde
like lyse gyebryn da hun var
liten som s@steren min hadde.
Jeg tulla med s@steren min og
tegnet gyebryn pa Liv da hun
var barn, ler Solveig.

— Haha, ja, den historien
har du fortalt mange ganger.
Det er sa hyggelig at vi har
mgtt hverandres familier.

Jeg har bade sgnn, datter og
barnebarn som Solveig har
mgtt. Siden jeg bor rett oppe i
veien her, sa det er enkelt a
invitere henne med hvis jeg
far besgk. Husker du at du
mgtte sgnnen min da vi var pa
Kistefos-museet?

Det Astrid liker godt med
frivillighetsarbeidet, er at det
legges vekt pa a finne en med
like interesser.

—Jeg hadde jo ikke
vert en bra aktivitets-
venn med en kar som
liker & sitte inne og se pa
fotball. Eller som liker &
fikse ting i garasjen. Det
spilte ikke noen rolle for
meg om det var en mann
eller en dame som jeg
skulle vare aktivitets-
venn til. Men jeg ville
gjerne ha en som bodde
hjemme og ikke pa insti-
tusjon. Jeg tror problemet
med ensombhet og isola-
sjon er stgrre blant dem
som bor hjemme.

Det var selvfglgelig litt
ekstra koselig at vi kjente
hverandre litt fra fgr, men det
var jo helt tilfeldig. Vi hadde
nok uansett ikke ville brukt
lange tiden pa & bli kjent!

TAKKER GENERASJONENE

Vi kjgrer til Hadeland
Glassverk. De to kvinnene gar
tett, arm i arm. De prater og

Solveig og Astrid koser seg
i hverandres selskap. De to kvinnene liker
a dra pa biltur sammen. Da tar de med
kaffe pa termos og litt nistemat.

3 OM TILBUDET

« Aktivitetsvenn-tilbudet
gnsker a gi mennesker med
demens en aktiv hverdag
og gode opplevelser
sammen med frivillige.

« Det er nd naermere 3000
frivillige aktivitetsvenner,
og det blir stadig flere.

« Tilbudet har lokal
forankring ved at
det er etablert 215 arbeids-
grupper for Aktivitetsvenn
i 189 kommuner i landet,

i alle landets fylker.

tuller, ser pa vakker glasskunst
og gar innom lysstgperiet.
Som vanlig avsluttes turen
med et lite kafébesgk. Der
avtaler de neste mgte.

Vanligvis mgtes kvinnene
en gang i uka, gjerne pa
fredager. Mandag, onsdag og
torsdag er Solveig pa dagakti-
vitetssenteret.

— Pa fredager drar vi ofte
til frivillighetssentralen pa
Jevnaker. Da lager de suppe
og steker vafler. Og Solveig
treffer alltid noen kjente.

— Suppen der er god. Vi
kaller oss suppehuer, ikke
sant Solveig?

Astrid er glad for at hun
tok avgjgrelsen om a bli en
aktivitetsvenn. Hun oppfordrer
andre til & gjgre det samme.

— Det er mange som snak-
ker om at de har lyst til & gjgre
som meg. Men det er ogsa
mange som tenker at de ikke
har tid. Det er jo sa lite som
skal til. Alle har vel to timer

annenhver uke. Og tenk
hvilken glede du kan gi andre
ved & prioritere de to timene
til noe som dette?

Du tenger ikke reise rundt
sann som Solveig og jeg liker
a gjgre. En jeg kjenner drar
og spiller kort med den hun
besgker!

Vi féar en god klem av begge
kvinnene da vi tar farvel.
Astrid hjelper Solveig inn
i bilen.

— Generasjonen til Solveig
har jobbet hardt. Vi har mye
a takke dem for. Dette er en
mate a gjgre det pa.
hjemmet@egmont.com
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