
 

Årshjul Aktivitetsvenn 2017 i Snitt kommune  
 

Måned/ 
dato 

Tiltak/gjøremål Ansvar Frist Kommentar 

19. januar  Møte i arbeidsgruppa Leder av 
arbeidsgruppa 
(demenskoordinator) 
kaller inn   

2. januar  Lage årshjul for 2017  
Planlegge 
erfaringssamling  
Status eksisterende 
koblinger  

22. februar  Erfaringssamling for de 
frivillige 
aktivitetsvennene  

Frivilligsentralen 
sender ut invitasjoner  

19. 
januar  

Kjøpe inn gaver   
Sørge for mat og drikke  
Tema: fysisk aktivitet og 
demens  

1. mars  Møte i arbeidsgruppa  Demenskoordinator 
kaller inn  

15. 
februar  

Planlegging av kurs 
Rekruttering av frivillige 
og personer med demens  
Bestille brosjyrer og 
plakater  

Mars Forberede kurs for nye 
aktivitetsvenner 

 Arbeidsgruppa  31. mars  Frivilligsentralen: Følge 
opp på frivillige som tar 
kontakt  
Demensforeningen: 
Henge opp plakater og 
brosjyrer  
Hjemmetjenesten: 
rekruttere personer som 
ønsker en aktivitetsvenn   
Sykehjemmet: rekruttere 
personer som ønsker en 
aktivitetsvenn   

Mars/April Kontakte lokal presse   
 

Demenskoordinator  5. april  Lage sak på nytt kurs  

5. april  Møte i arbeidsgruppa Demenskoordinator 
kaller inn  

20. mars Fordele oppgaver til kurs 
Bestille kurshefter  
Planlegge mat/drikke   

24. april  Første kurskveld 
 

 Frivilligsentralen 
holder kurset  

 Demensforeningen 
hjelper til med oppsett, 
mat og drikke  

25. april  Andre kurskveld 
 

Demenskoordinator 
holder kurset   

 Demensforeningen 
hjelper til med oppsett, 
mat og drikke  

Mai  Oppfølgingssamtaler 
med de frivillige 
aktivitetsvennene etter 
kurs og kobling  

Frivilligsentralen    

1. juni  Frist alle koblinger  Demenskoordinator, 
hjemmetjenesten og 
enhetsleder Snitt 
sykehjem  

1. juni  Alle nye aktivitetsvenner 
skal ha fått tilbud om 
kobling  



 

21. juni Sommersamling for alle 
de frivillige 
aktivitetsvennene  

Frivillig ildsjel holder 
i arrangementet  

 Arbeidsgruppen bidrar  

25. august Møte i arbeidsgruppa  Innkalling av 
demenskoordinator 

1. augu
st  

Oppsummere våren 2017  
Planlegge nytt kurs  

September Forberede kurs for nye 
aktivitetsvenner  

 Arbeidsgruppa  30. 
septemb
er  

Frivilligsentralen: Følge 
opp på frivillige som tar 
kontakt  
Demensforeningen: 
Henge opp plakater og 
brosjyrer  
Hjemmetjenesten: 
rekruttere personer som 
ønsker en aktivitetsvenn   
Sykehjemmet: rekruttere 
personer som ønsker en 
aktivitetsvenn   

19. 
september  

Delta på 
nettverkssamling  

Leder av 
Frivilligsentralen og 
demenskoordinator  

 Invitert av 
Nasjonalforeningen for 
folkehelsen  

20. oktober Første kurskveld  Demensforeningen 
holder kurset  
 

 Frivilligsentralen bidrar 
med mat og drikke  

27. oktober  Andre kurskveld  Enhetsleder på 
sykehjem holder 
kurset  

 Frivilligsentralen bidrar 
med mat og drikke  

November  Oppfølgingssamtaler 
med de frivillige 
aktivitetsvennene etter 
kurs og kobling 

Frivilligsentralen  30. 
novembe
r  

 

5. 
november  

Møte i arbeidsgruppa  Innkalling av 
demenskoordinator  

21. 
oktober  

Oppsummering av kurs  
Status nye og gamle 
koblinger  

Desember Sende ut julehilsen til 
de frivillige 
aktivitetsvennene  

Frivilligsentralen   Gjøres via Min side  

 


