
Personer med demens og 

deres seksualitet. 

En bacheloroppgave i sykepleierfaget av Nina Nøttestad 

Jenesen og Jonas Olsen. 



Hvem er vi?



Hvorfor valgte vi nettopp dette temaet 

på vår bacheloroppgave.

Ninas erfaringer.  

Jonas erfaringer. 

Hvilke tanker hadde vi på forhånd.



Problemstilling og avgrensning.

Problemstilling: Hvordan kan eldre 

institusjonaliserte personer med demens få ivaretatt sin 

seksualitet?

Definisjon: eldre = personer over 75 år. 

Case: Gerd og Ove. 

Søkeprosessen.  



Seksualitet 

 En menneskerett. 

 Grunnleggende behov?

 Har seksualitet en øvrig aldersgrense? 



Helsepersonell og seksualitet 

 Nærhet mellom pleier og beboer. 

 Helsepersonellet syn på egen kropp.

 Seksualitet et vanskelig tema. 



Seksualisert atferd

Bortfall av hemninger eller et udekket 

grunnleggende behov?



Seksualitet hos personer med 

demens  

Fysiologiske forandringer hos eldre. 

Seksualitet i forandring. 



Etikk, samtykke og seksuelle 

utfordringer

Etiske prinsipper

Hvem har ansvar for hva?



Veien til et liberalisert skesualsyn på de 

eldre. 

Kommunikasjon.

Holdningsendring.

Undervisning.  



Konklusjon 

Trenger mer forskning. 

Et tema som må frem i lyset. 

Seksualitet har ingen aldersgrense.  


